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पर निभ्गर रहिे वाले दकसरी भरी वयवक्त को हुए दकसरी भरी प्कार के िकुसाि के नलए सजममेिार िहीं होररी। दिखाये रए सभरी नचत् केवल 
द्रषां्त उिेशय के नलए है। सकवक ररसपॉनस कोड (कयआूर कोड) पसु्तक में कोदड्त बॉकस समरिरी से जड़ेु ई संसाधिो ्तक पहोचिे में मिि 
करेंरे। ये कयआूर कोड ववषय मे ज्ाि बडािे के नलए इंटरिेट पे उपलबध नलंक और यटूयूब वरीदडयो संसाधिो से उतपनि हो्ेत हैं और फ़ूड 
इंडसट्ी कैपेनसटी एंड ससकल इनिनिएदटव द्ारा िहीं बिाए रए हैं। सामरिरी मे नलंक या कयआूर कोड को एमबेड करिा दकसरी भरी प्कार का 
सम््गि िहीं मािा जािा चादहए। वयक्त दकए रए ववचारो या नलंक दकए रए वरीदडयो की समरिरी या ववश्वसनिया्ता के नलए फ़ूड इंडसट्ी 
कैपेनसटी एंड ससकल इनिनिएदटव सजममेिार िहीं है। फ़ूड इंडसट्ी कैपेनसटी एंड ससकल इनिनिएदटव रारंटी िहीं िे सक्ता दक ये नलंक/
कयूआर कोड हर समय काम करेंरे कयोंदक नलंक दकए रए पषृो की उपलबध्ता पर हमारा कोई नियंत्ण िहीं है।
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इस फैसससिटषेटर गाइड को तैयार करना खाद्य प्रसंस्करण उद्योगो ंकषे  समर्थन कषे  सिना संभव नही ंहोता। उद्योग की 
प्रसतसरिया शुरुआत सषे अंत तक िषेहद उत्ाहजनक रही है और यह उनकषे  इनपुट कषे  सार है सक हमनषे आज उद्योग में 
मौजूद कौशि अंतराि को पाटनषे की कोसशश की है।

यह फैसससिटषेटर गाइड उन सभी महत्ाकांक्ी युवाओ ंको समसप्थत है जो सवशषेष कौशि प्राप्त करना चाहतषे हैं जो 
उनकषे  भसवष्य कषे  प्रयासो ंकषे  सिए एक आजीवन संपसति होगी और उन्ें खाद्य प्रसंस्करण क्षेत्र में एक उज्ज्वि कैररयर 
िनानषे में मदद करषेगी।

FICSI उन सभी संगठनो ं और व्यक्तियो ं का आभारी है सजन्ोंननषे इस फैसससिटषेटर गाइड को तैयार करनषे में 
हमारी मदद की है।

हम उन सभी कषे  प्रसत भी अपना आभार व्यति करना चाहतषे हैं सजन्ोंननषे सामग्ी की समीक्ा की और अध्ायो ंकी 
गुणवतिा, सुसंगतता और सामग्ी प्रसु्सत में सुधार कषे  सिए मूल्यवान जानकारी प्रदान की।

Loh—fr
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उद्योग सषे संिंसधत कौशि पर प्रसशक्ण प्रदान करनषे कषे  तरीकषे  पर प्रसशकु्ओ ंका माग्थदश्थन करनषे कषे  सिए िषेसकंग 
तकनीसशयन/ऑपरषे सटव कषे  सिए फैसससिटषेटर गाइड सवकससत की गई है। फैसससिटषेटर गाइड क्ासिसफकषे शन पैक 
(QP) और राष्ट् ीय व्यावसासयक मानको ं(NOS) सषे जुडा हुआ है, सजसषे 'खाद्य प्रसंस्करण' क्षेत्र द्ारा तैयार सकया गया है 
और राष्ट् ीय कौशि सवकास सनगम द्ारा इसकी पुसष् की गई है।

इसमें सनम्नसिक्खत राष्ट् ीय व्यावसासयक मानक (NOS) शासमि हैं:

• FIC/N5017: ओवन में िषेसकंग उत्ादो ंकषे  सिए काय्थ क्षेत्र और मशीनरी तैयार करें  और उसका रखरखाव करें

• FIC/N5018: ओवन में िषेसकंग उत्ादो ंकषे  सिए तैयार करें

• FIC/N5019: िषेकरी उत्ादो ंको ओवन में िषेक करें

• FIC/N5020: ओवन में िषेसकंग उत्ादो ंसषे संिंसधत पूण्थ प्रिषेखन और ररकॉड्थ रखना

• FIC/N9001: खाद्य उत्ादो ंकषे  प्रसंस्करण कषे  सिए खाद्य सुरक्ा, स्वच्छता और स्वच्छता सुसनसचित करें

• DGT/VSQ/N0101: रोजगार कौशि (30 घंटषे)

इस प्रसशक्ण कषे  िाद, प्रसतभागी अनाज समि संचािक कषे  रूप में काय्थ करनषे में सक्म होगंषे। हम आशा करतषे हैं सक 
यह फैसससिटषेटर गाइड आकांक्ी प्रसशक्को ंऔर प्रसशकु्ओ ंको सीखनषे में सहायता प्रदान करती है।

bl iqLrd ds ckjs esa

सिन्ह ंिा प्रय्हग

पूछना व्याख्ा करना सवस्ार में 
िताना

सटप्पसणयाँ उद्षेश्य करना

सदखाना गसतसवसध टीम गसतसवसध सुसवधा नोट्स पै्रक्टिकि कहना

संसाधन उदाहरण सारांश रोि प्षे सीखनषे कषे  पररणाम
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इि मॉड्यूि िे अंत में, प्रसतरागी सनम्नसिखखत में िक्म ह्हगें:

1. खाद्य प्रसंस्करण उद्योग कषे  सवसभन्न उप क्षेत्रो ंकी सूची िनाइए

2. खाद्य प्रसंस्करण को पररभासषत कीसजए

3. ब्षेड और िषेकरी उप क्षेत्र कषे  सवसभन्न उत्ादो ंकी सूची िनाएं

4. िषेकरी उप क्षेत्र कषे  भीतर सवसभन्न प्रकार कषे  उद्योगो ंकी सूची िनाएं

5. िषेसकंग प्रसरिया को समझाइए

6. एक िषेसकंग तकनीसशयन/संचािक की भूसमकाओ ंऔर उतिरदासयत्ो ंका उल्षेख कीसजए

िीखने िे मुख्य उदे्श्य
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इि इिाई िे अंत में, प्रसिकु् िक्म ह्हगें:

1. खाद्य प्रसंस्करण उद्योग कषे  सवसभन्न उप क्षेत्रो ंकी सूची िनाइए

2. खाद्य प्रसंस्करण को पररभासषत कीसजए

3. िताएं सक खाद्य प्रसंस्करण कृसष और अर्थव्यवसरा कषे  सिए क्ो ंमहत्पूण्थ है

4. खाद्य प्रसंस्करण क्षेत्र में कुशि श्रम की मांग को समझें

प्रसतभागी पुक्स्का, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, खाद्य 
प्रसंस्करण उद्योग पर पॉवर पॉइंट प्रसु्सत, खाद्य प्रसंस्करण उद्योग सषे संिंसधत सचत्र और वीसडयो या अन् 
कुछ सवकल्प।

इिाई उदे्श्य

उपय्हग सिए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 1.1: खाद्य प्रिंस्करण उद्य्हग िा अवि्हिन

• इस प्रसशक्ण काय्थरिम में शासमि होनषे और इसका सहस्ा िननषे कषे  सिए सभी प्रसतभासगयो ंको धन्वाद

• प्रसतभासगयो,ं अपना नाम और पृष्ठभूसम, और प्रसशक्ण काय्थरिम में अपनी भूसमका कषे  िारषे  में संक्षेप में 
अपना पररचय दें

• उन्ें िताएं सक आप एक गषेम खषेिकर उन्ें आराम देंगषे। यह गषेम सभी कषे  िीच की िफ्थ  को तोडनषे और 
प्रसशकु्ओ ंको कक्ा में रुसच िषेनषे कषे  सिए है।

• खषेि कषे  उन सनयमो ंकी व्याख्ा करें  सजन्ें आप "आइस ब्षेकर" कषे  रूप में खषेिेंगषे।

िरना

सुप्रभात प्रसशकु्ओ,ं इस सत्र में, हम फसि सषे उपभोतिा तक भोजन की यात्रा कषे  िारषे  में जानेंगषे।

िहना
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गसतसवसध का नाम: नाम का खषेि (आइस ब्षेकर)

उद्षेश्य: यह गसतसवसध प्रसतभासगयो ंकषे  िीच िफ्थ  को तोडनषे पर कें नसरित है तासक वषे आत्मसवश्ास सषे अपनी राय 
सामनषे रख सकें

गसतसवसध का प्रकार: समूह गसतसवसध

उपयोग सकए जानषे वािषे संसाधन: प्रसतभागी हैंडिुक, पषेन, नोटिुक, राइसटंग पैड आसद।

गसतसवसध की अवसध: 60 समनट

िासमि िदम:

• कक्ा को अध्थवृति/वृति में व्यवक्सरत करें

• अपना नाम जोर सषे िोिें और अपनषे नाम कषे  सार गषेम खषेिना शुरू करें ।

• कहें, "अि, आप में सषे प्रत्षेक को अपनषे नाम कषे  सार खषेि ति तक जारी रखना चासहए जि तक सक 
सक्थ ि/अध्थ सक्थ ि में अंसतम व्यक्ति भाग नही ंिषेता"।

• खषेि खषेितषे समय प्रसशकु्ओ ंको सुनें और दषेखें।

• प्रश्न पूछें  और स्पष् करें  सक क्ा आप एक प्रसशकु् को समझ या सुन नही ंसकतषे हैं।

• खषेि कषे  दौरान सकसी की सवतिीय क्सरसत, सिंग असभसवन्ास या धासम्थक पूवा्थग्ह सषे संिंसधत सकसी भी प्रश्न 
को हतोत्ासहत करें

• प्रत्षेक प्रसशकु् को उनकषे  नाम सषे पहचाननषे का प्रयास करें  क्ोंनसक प्रसशक्क कषे  सिए प्रत्षेक िातचीत कषे  
दौरान प्रसशकु् का नाम पूछनषे की अनुशंसा नही ंकी जाती है

पररणाम: इस गसतसवसध नषे प्रसतभासगयो ंकषे  िीच िफ्थ  को तोडनषे पर ध्ान कें नसरित सकया है तासक वषे अपनी राय 
सामनषे रखतषे हुए आत्मसवश्ास सषे सामनषे आ सकें ।

गसतसवसि

• खाद्य प्रसंस्करण कषे  िारषे  में आप क्ा जानतषे हैं?

• आपको क्ा िगता है सक खषेत सषे आपकी रािी में खाना कैसषे पहंुचता है?

• खाद्य प्रसंस्करण उद्योग कषे  सामनषे कुछ चुनौसतयाँ क्ा हैं?

पयूछना



5

बेकिंग तिनीकियन / ऑपरेकिव

• खाद्य प्रिंस्करण:

 खाद्य प्रसंस्करण का तात्य्थ कच्षे कृसष उत्ादो ंको ऐसषे खाद्य उत्ादो ंमें िदिनषे सषे है जो उपभोग कषे  
सिए उपयुति हो।ं इसमें सवसभन्न तकनीकें  शासमि हैं जैसषे संरक्ण, पैकषे सजंग और कच्षे माि को तैयार 
खाद्य उत्ादो ंमें िदिना।

• फिि िे उपर्हक्ा ति र्हजन िी यात्रा:

 कटाई सषे िषेकर उपभोतिा तक भोजन की यात्रा में कटाई, पररवहन, भंडारण, प्रसंस्करण, पैकषे सजंग, 
सवतरण और खपत ससहत कई चरण शासमि हैं। प्रत्षेक चरण यह सुसनसचित करनषे कषे  सिए महत्पूण्थ है 
सक सुरसक्त और पौसष्क भोजन उपभोतिाओ ंतक पहंुचषे।

सवस्तार में बताना

• कच्ी सामग्ी सषे िषेकर अंसतम उत्ाद तक, खाद्य प्रसंस्करण कषे  सवसभन्न चरणो ंको प्रदसश्थत करनषे कषे  
सिए दृश्य सहायक सामग्ी या छसवयो ंका उपयोग करें । प्रमुख प्रसंस्करण तकनीको ंपर प्रकाश डािें 
और गुणवतिा सनयंत्रण और खाद्य सुरक्ा उपायो ंकषे  महत् पर जोर दें।

सदखाना

गसतसवसध का नाम: खाद्य प्रसंस्करण कषे स स्टडी

गसतसवसध का उद्षेश्य: खाद्य प्रसंस्करण और उद्योग और उपभोतिाओ ंपर इसकषे  प्रभाव कषे  वास्सवक जीवन 
कषे  उदाहरण का सवश्षेषण करना

संसाधन: कषे स स्टडी सामग्ी, हैंडआउट्स या वक्थ शीट, पषेन या पेंनससि

समय अवसध: 30 45 समनट

सनददेि:

• प्रसतभासगयो ंको 4 समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• कषे स स्टडी सामग्ी और हैंडआउट्स सवतररत करें ।

• उक्ल्क्खत खाद्य प्रसंस्करण कषे  सवसभन्न पहिुओ ंका सवश्षेषण करतषे हुए प्रत्षेक समूह को कषे स स्टडी 
को पढ़नषे और चचा्थ करनषे का सनददेश दें।

• मामिषे कषे  अध्यन में हाइिाइट की गई सकसी भी चुनौती का समाधान करनषे कषे  सिए प्रसतभासगयो ंको 
मंरन समाधान या सुधार कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

• प्रत्षेक समूह को अपनषे सनष्कष्थ प्रसु्त करनषे और समूह चचा्थ में शासमि होनषे कषे  सिए समय आवंसटत करें।

• कषे स स्टडी सषे प्राप्त मुख् िातो ंका सारांश दें  और उन्ें सत्र में चचा्थ की गई व्यापक अवधारणाओ ंसषे 
संिंसधत करें।

पररणाम: प्रसतभासगयो ंको वास्सवक जीवन की कषे स स्टडी कषे  सवश्षेषण कषे  माध्म सषे खाद्य प्रसंस्करण 
उद्योग कषे  भीतर व्यावहाररक अनुप्रयोगो ंऔर चुनौसतयो ंकी गहरी समझ प्राप्त होगी।

गसतसवसि
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• ससरिय भागीदारी को प्रोत्ासहत करें  और प्रश्नो ंऔर चचा्थओ ंकषे  सिए एक सुरसक्त सरान िनाएं।

• समझ िढ़ानषे कषे  सिए वास्सवक दुसनया कषे  उदाहरण या उपाख्ान प्रदान करें ।

• खाद्य प्रसंस्करण उद्योग में खाद्य सुरक्ा सनयमो ंऔर गुणवतिा सनयंत्रण उपायो ंकषे  महत् पर जोर दें।

• खाद्य प्रसंस्करण प्रगसत में नवाचार और प्रौद्योसगकी की भूसमका पर प्रकाश डासिए।

• जुडाव को िढ़ावा दषेनषे कषे  सिए सत्र को प्रसशकु्ओ ंकषे  व्यक्तिगत अनुभवो ंया खाद्य प्रसंस्करण कषे  ज्ान सषे 
संिंसधत करें ।

िुसविा िे सिए न्हट्ि
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इि इिाई िे अंत में, प्रसिकु् िक्म ह्हगें:

1. िषेसकंग प्रसरिया को समझाइए

2. िषेसकंग उद्योग में प्रयुति ऊष्ा कषे  सवसभन्न रूपो ंकी व्याख्ा कीसजए

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, िषेसकंग 
प्रसरिया पर पॉवर पॉइंट प्रसु्सत, िषेसकंग प्रसरिया सषे संिंसधत सचत्र और वीसडयो या अन् कुछ सवकल्प।

इिाई उदे्श्य

उपय्हग सिए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 1.2: बेसिंग प्रसरिया िा अवि्हिन

• अपना और सत्र कषे  सवषय का पररचय दषेतषे हुए प्रारंभ करें ।

• प्रसतभासगयो ं का पररचय करानषे कषे  सिए एक आइसब्षेकर गसतसवसध सषे शुरुआत करें  और एक 
आरामदायक सीखनषे का माहौि िनाएं।

• इसमें शासमि सामग्ी, उपकरण और तकनीको ंससहत िषेसकंग की प्रसरिया को समझानषे कषे  सिए पॉवर 
पॉइंट प्रसु्सत का उपयोग करें ।

• प्रसतभासगयो ंको व्यावहाररक अनुभव दषेनषे कषे  सिए िषेसकंग प्रसरिया का प्रदश्थन आयोसजत करें ।

• सत्र में शासमि प्रमुख अवधारणाओ ंऔर तकनीको ंको सुदृढ़ करनषे कषे  सिए हैंडआउट्स और अन् 
सवजुअि एड्स का उपयोग करें ।

िरना

• सुप्रभात प्रसतभासगयो,ं आज हम िषेसकंग की मूि िातें और प्रसरिया में शासमि चरणो ंकषे  िारषे  में जानेंगषे।

• िषेसकंग खाद्य प्रसंस्करण उद्योग का एक महत्पूण्थ सहस्ा है, और यह सत्र आपको इसमें शासमि प्रमुख 
अवधारणाओ ंऔर तकनीको ंको समझनषे में मदद करषेगा।

• सत्र कषे  अंत तक, आप िषेसकंग में उपयोग की जानषे वािी सामान् सामसग्यो ंकी पहचान करनषे, िषेसकंग 
प्रसरिया में शासमि चरणो ंको समझनषे और सामान् िषेसकंग तकनीको ंकषे  िारषे  में जाननषे में सक्म होगंषे।

िहना

• िषेसकंग में उपयोग की जानषे वािी कुछ सामान् सामसग्यां क्ा हैं?

• िषेसकंग प्रसरिया में शासमि प्रमुख कदम क्ा हैं?

पयूछना
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गसतसवसध का उद्षेश्य: िषेसकंग प्रसरिया का प्रदश्थन करना और प्रसतभासगयो ंको व्यावहाररक अनुभव दषेना।

संसाधन: आटा, चीनी, अंडषे, खमीर, िषेसकंग पाउडर, समश्रण कटोरषे , मापनषे वािषे कप और चम्मच, ओवन, 
िषेसकंग शीट, चम्थपत्र कागज।

समय अवसध: 1 घंटा

सनददेि:

• प्रसतभासगयो ंको िषेसकंग सामग्ी और उपकरण सषे पररसचत कराएं।

• समश्रण, गंूधना, पू्रसफंग और िषेसकंग ससहत िुसनयादी ब्षेड आटा िनानषे की प्रसरिया का प्रदश्थन करें ।

• प्रसतभासगयो ंको अपनषे स्वयं कषे  ब्षेड कषे  आटषे को समिानषे और आकार दषेनषे की अनुमसत दषेकर व्यावहाररक 
अनुभव प्रदान करें ।

• ब्षेड को अवन में िषेक करें  और प्रसतभासगयो ंको उनकी अपनी िषेक की हुई सामग्ी का स्वाद चखनषे दें।

पररणाम: प्रसतभासगयो ंको िषेसकंग प्रसरिया की िषेहतर समझ होगी और वषे अपनषे स्वयं कषे  िषेसकंग में सीखी गई 
तकनीको ंको िागू करनषे में सक्म होगंषे।

गसतसवसि

• िषेसकंग की प्रसरिया का अविोकन: िषेसकंग प्रसरिया की चरण दर चरण व्याख्ा प्रदान करें , सजसमें 
सामग्ी का चयन और माप, समश्रण, खमीर िनाना, आकार दषेना और पकाना शासमि है। वांसछत 
पररणाम प्राप्त करनषे में तापमान, समय और उसचत तकनीको ंकषे  महत् पर चचा्थ करें ।

सवस्तार में बताना

िषेसकंग प्रदश्थन

सदखाना
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गसतसवसध का नाम: िषेसकंग िषेससक्स  कुकी िनाना

गसतसवसध का उद्षेश्य: कुकीज का एक िैच िनानषे में िषेसकंग ससदांतो ंऔर तकनीको ंकषे  ज्ान को िागू करना

संसाधन: रषे ससपी हैंडआउट्स, िषेसकंग सामग्ी और टूल्स, ओवन, िषेसकंग शीट्स, समक्कं्सग िाउल्स, मापनषे 
वािषे कप और चम्मच, कूसिंग रैक

समय अवसध: 1 1.5 घंटषे

सनददेि

• प्रसतभासगयो ंको 4 समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• प्रत्षेक समूह को रषे ससपी हैंडआउट और आवश्यक िषेसकंग सामग्ी और उपकरण प्रदान करें ।

• समूहो ंको नुस्ा सनददेशो ंका पािन करनषे और कुकीज का एक िैच िषेक करनषे का सनददेश दें।

• प्रसतभासगयो ंको उपयोग की जानषे वािी तकनीको ंपर चचा्थ करनषे और िषेसकंग प्रसरिया का सावधानीपूव्थक 
सनरीक्ण करनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

• समूहो ंको अपनी िषेकड कुकीज साझा करनषे, उनकषे  अनुभवो ंपर चचा्थ करनषे और पररणामो ंका मूल्यांकन 
करनषे कषे  सिए समय आवंसटत करें ।

• अंसतम पररणाम पर आनषे वािी चुनौसतयो,ं सीखषे गए पाठो ंऔर सवसभन्न िषेसकंग तकनीको ंकषे  प्रभाव पर 
एक समूह चचा्थ की सुसवधा प्रदान करें ।

पररणाम: कुकीज िनानषे की प्रसरिया कषे  माध्म सषे प्रसतभासगयो ंको िषेसकंग ससदांतो ंऔर तकनीको ंको िागू 
करनषे का अनुभव प्राप्त होगा। वषे पकषे  हुए माि की गुणवतिा और सफिता को प्रभासवत करनषे वािषे कारको ं
की गहरी समझ सवकससत करेंगषे।

गसतसवसि

• सुसनसचित करें  सक सभी प्रसतभासगयो ंकषे  पास प्रदश्थन कषे  सिए आवश्यक सामग्ी और उपकरण उपिब्ध 
हो।ं

• पूरषे  सत्र में प्रसतभासगयो ंसषे भागीदारी और प्रश्नो ंको प्रोत्ासहत करें ।

• व्यावहाररक गसतसवसध कषे  दौरान प्रसतभासगयो ंको प्रसतसरिया और माग्थदश्थन प्रदान करें ।

• सफि पररणाम सुसनसचित करनषे कषे  सिए सावधानीपूव्थक िषेसकंग सनददेशो ंका पािन करनषे कषे  महत् पर 
जोर दें।

• िषेसकंग उपकरण और सामग्ी कषे  सार काम करतषे समय सकन्ी ं सुरक्ा सावधासनयो ं और सववोतिम 
प्रराओ ंको हाइिाइट करें ।

िुसविा िे सिए न्हट्ि
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इि इिाई िे अंत में, आप िक्म ह्हगें:

1. एक िषेसकंग तकनीसशयन/संचािक की भूसमकाओ ंऔर उतिरदासयत्ो ंका उल्षेख कीसजए

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, िषेसकंग 
टषेक्निसशयन/ ऑपरषे सटव की भूसमकाओ ंऔर सजम्मषेदाररयो ंपर पॉवर पॉइंट प्रषेजेंनटषेशन, िषेसकंग टषेनिीसशयन/
ऑपरषे सटव की भूसमकाओ ंऔर सजम्मषेदाररयो ंसषे संिंसधत सचत्र और वीसडयो या अन् कुछ सवकल्प।

इिाई उदे्श्य

उपय्हग सिए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 1.3: बेसिंग तिनीसियन / ऑपरेसटव िी रयूसमिाएं 
और सजमे्दाररयां

• एक िषेसकंग तकनीसशयन/संचािक की भूसमकाओ ंऔर सजम्मषेदाररयो ंको पररभासषत करतषे हुए सत्र की 
शुरुआत करें ।

• कषे स स्टडीज या पररदृश्यो ंका उपयोग यह दशा्थनषे कषे  सिए करें  सक वास्सवक िषेसकंग संचािन में सवसभन्न 
भूसमकाएँ और सजम्मषेदाररयाँ कैसषे आती हैं।• पूरषे  सत्र कषे  दौरान प्रसशकु्ओ ंकषे  िीच ससरिय भागीदारी 
और चचा्थ को प्रोत्ासहत करें ।

िरना

• सुप्रभात प्रसतभासगयो,ं आज हम िषेसकंग तकनीसशयन / ऑपरषे सटव की भूसमकाओ ंऔर सजम्मषेदाररयो ंकषे  
िारषे  में जानेंगषे।

िहना

• आपको क्ा िगता है सक एक िषेसकंग तकनीसशयन / ऑपरषे सटव की कुछ भूसमकाएँ क्ा हैं?

• एक िषेसकंग तकनीसशयन/संचािक की सजम्मषेदाररयां िषेसकंग ऑपरषेशन की समग् सफिता को कैसषे 
प्रभासवत करती हैं?

पयूछना
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गसतसवसध का नाम: "रोि प्षे: एक िषेसकंग तकनीसशयन / ऑपरषे सटव कषे  जीवन में एक सदन"

गसतसवसध का उद्षेश्य: िषेसकंग तकनीसशयन/संचािक कषे  रूप में काम करनषे कषे  वास्सवक जीवन कषे  अनुभव 
का अनुकरण करना और इसमें शासमि भूसमकाओ ंऔर सजम्मषेदाररयो ंकी पहचान करना।

संसाधन: िषेसकंग सामग्ी, उपकरण और मशीनें; पैकषे सजंग सामग्ी

समय अवसध: 30 45 समनट

सनददेि:

• प्रसतभासगयो ंको 3 4 िोगो ंकषे  छोटषे समूहो ंमें िांट दें।

• प्रत्षेक समूह को एक पररदृश्य सनसद्थष् करें  जो एक सवसशष् िषेसकंग काय्थ या उतिरदासयत् का वण्थन 
करता है।

• प्रत्षेक समूह को िारी िारी सषे िषेसकंग तकनीसशयन/संचािक की भूसमका सनभानषे कषे  सिए पररदृश्य पर 
काय्थ करना चासहए।

• प्रत्षेक पररदृश्य कषे  िाद, समूह कषे  सार शासमि भूसमकाओ ंऔर सजम्मषेदाररयो ंपर चचा्थ करें  और वषे 
वास्सवक जीवन की क्सरसत में काय्थ को कैसषे पूरा करेंगषे।

• गसतसवसध को सवसभन्न पररदृश्यो ंकषे  सार ति तक दोहराएं जि तक सक सभी महत्पूण्थ भूसमकाओ ंऔर 
सजम्मषेदाररयो ंको कवर नही ंकर सिया जाता।

पररणाम: प्रसतभासगयो ंको एक िषेसकंग तकनीसशयन/संचािक की भूसमकाओ ंऔर सजम्मषेदाररयो ंकी िषेहतर 
समझ होगी और वषे उन्ें वास्सवक जीवन की सषेसटंग में कैसषे िागू कर सकतषे हैं।

गसतसवसि

• एि बेसिंग तिनीसियन / ऑपरेसटव िी रयूसमिाएँ

िषेसकंग तकनीसशयन / ऑपरषे सटव की भूसमकाओ ंमें िषेसकंग उपकरण की सनगरानी और समायोजन करना, 
सामग्ी तैयार करना और स्वच्छ और सुरसक्त काय्थ वातावरण िनाए रखना शासमि हो सकता है।

• एि बेसिंग तिनीसियन / ऑपरेसटव िी सजमे्दाररयां

एक िषेसकंग तकनीसशयन / ऑपरषे सटव की सजम्मषेदाररयो ंमें मानक संचािन प्रसरियाओ ंका पािन करना, 
उत्ाद की गुणवतिा और सनरंतरता सुसनसचित करना और टीम कषे  अन् सदसो ंकषे  सार प्रभावी ढंग सषे संवाद 
करना शासमि हो सकता है।

सवस्तार में बताना

• भूसमकाओ ं और सजम्मषेदाररयो ं को सचसत्रत करनषे में मदद करनषे कषे  सिए िषेसकंग तकनीसशयनो ं और 
ऑपरषे सटवस की तस्वीरो,ं वीसडयो या वास्सवक जीवन कषे  प्रदश्थनो ंजैसषे दृश्य सहायक उपकरण सदखाएं।

सदखाना
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• एक सकारात्मक और समावषेशी सीखनषे का माहौि िनाएं जहां प्रसतभागी सवाि पूछनषे और अपनषे 
अनुभव साझा करनषे में सहज महसूस करें ।

• ओपन एंडषेड प्रश्नो ं और इंटरैक्टिव गसतसवसधयो ं का उपयोग करकषे  भागीदारी और सहभासगता को 
प्रोत्ासहत करें ।

• पूरषे  सत्र में स्पष् और संसक्प्त सनददेश और प्रसतसरिया प्रदान करें ।

• सामग्ी को समिानषे और िषेसकंग उपकरण चिानषे में सटीकता और सवस्ार पर ध्ान दषेनषे कषे  महत् पर 
जोर दें।

• संदूषण और चोट को रोकनषे कषे  सिए स्वच्छ और सुरसक्त काय्थ वातावरण िनाए रखनषे कषे  महत् पर चचा्थ 
करें ।

• काययों कषे  समन्वय और उत्ाद की गुणवतिा सुसनसचित करनषे में टीम वक्थ  और संचार की भूसमका पर 
प्रकाश डािें।

िुसविा िे सिए न्हट्ि
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1. यूसनट 1.1: खाद्य प्रसंस्करण उद्योग का अविोकन

सवषय: 1.1.1 खाद्य प्रसंस्करण

2. यूसनट 1.1: खाद्य प्रसंस्करण उद्योग का अविोकन

सवषय: 1.1.1 खाद्य प्रसंस्करण

3. यूसनट 1.1: खाद्य प्रसंस्करण उद्योग का अविोकन

सवषय: 1.1.2 भोजन की फसि सषे उपभोतिा तक की यात्रा

4. घ।ऊपर कषे  सभी 

5. नही ं

6. यूसनट 1.3: िषेसकंग तकनीसशयन / ऑपरषे सटव की भूसमकाएं और सजम्मषेदाररयां

सवषय: 1.3.1 भूसमकाएं और उतिरदासयत्

अभ्ाि

fVIif.k;ka
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  2. बेसिंग िे सिए िाय्भ के्त्र और उपिरण तैयार 
िरना और उििा रखरखाव िरना

FIC/N5017

यूसनट 2.1 - िषेकरी में प्रयुति उपकरण

यूसनट 2.2 - सफाई और रखरखाव 

यूसनट 2.3 - सफाई प्रसरिया 
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इि मॉड्यूि िे अंत में, प्रसतरागी सनम्नसिखखत में िक्म ह्हगें:

1. िषेसकंग उद्योग में मानक संचािन प्रसरियाओ ंका उल्षेख कीसजए

2. व्यक्तिगत स्वच्छता और स्वच्छता सदशासनददेशो ंको िताएं

3. काम कषे  माहौि में पािन करनषे कषे  सिए खाद्य सुरक्ा स्वच्छता मानको ंको िताएं

4. िषेसकंग प्रसरिया में उपयोग सकए जानषे वािषे सवसभन्न उपकरणो ंकी पहचान करें

5. काय्थ क्षेत्र और मशीनरी की सफाई और रखरखाव में उपयोग की जानषे वािी सामसग्यो ंऔर उपकरणो ं
को िताएं

6. काय्थ क्षेत्र और प्रसरिया मशीनरी को साफ करनषे कषे  सिए उपयोग की जानषे वािी सफाई प्रसरियाओ ंको 
िताएं

िीखने िे मुख्य उदे्श्य
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इि इिाई िे अंत में, आप िक्म ह्हगें:

1. उपकरण का चयन करतषे समय राज्य कारको ंपर सवचार सकया जाना चासहए

2. िषेकरी उपकरण का वगगीकरण कीसजए

3. उत्ादन कषे  सिए सही प्रकार कषे  उपकरणो ंका चयन करें

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, िषेकरी में 
इस्षेमाि होनषे वािषे उपकरण पर पॉवर पॉइंट प्रषेजेंनटषेशन, िषेकरी में इस्षेमाि होनषे वािषे उपकरण सषे संिंसधत 
तस्वीरें  और वीसडयो।

इिाई उदे्श्य

उपय्हग सिए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 2.1: बेिरी में प्रयुक् उपिरण

• िषेकरी उपकरण कषे  सचत्र या भौसतक उदाहरण सदखा कर सत्र शुरू करें  और प्रसशकु्ओ ंसषे प्रत्षेक टुकडषे 
और उसकषे  काय्थ की पहचान करनषे कषे  सिए कहें।

• सवसभन्न प्रकार कषे  उपकरणो ं और उनकषे  काययों को सचसत्रत करनषे या सूचीिद करनषे कषे  सिए एक 
व्ाइटिोड्थ का उपयोग करें ।

• प्रमुख उपकरण और उनकषे  काययों का सारांश दषेनषे वािषे हैंडआउट्स प्रदान करें ।

• चचा्थ करें  सक िषेसकंग प्रसरिया में उपकरण का प्रत्षेक टुकडा कैसषे भूसमका सनभाता है और िषेक सकए गए 
सामान िनानषे कषे  सिए वषे एक सार कैसषे काम करतषे हैं।

िरना

• सुप्रभात प्रसशकु्ओ,ं आज हम िषेकरी उत्ादन में उपयोग सकए जानषे वािषे सवसभन्न प्रकार कषे  उपकरणो ं
पर चचा्थ करेंगषे।

• इस सत्र कषे  अंत तक, आपको िषेसकंग की प्रसरिया में उपयोग सकए जानषे वािषे आवश्यक उपकरणो ंकी 
िषेहतर समझ होगी।

िहना

• िषेसकंग में उपयोग सकए जानषे वािषे कुछ आवश्यक उपकरण कौन सषे हैं?

• िषेसकंग प्रसरिया में उपकरण का प्रत्षेक टुकडा कैसषे योगदान दषेता है?

पयूछना
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गसतसवसध का नाम: उपकरण पहचान

गसतसवसध का उद्षेश्य: सवसभन्न िषेकरी उपकरणो ंऔर उनकषे  काययों कषे  िारषे  में प्रसशकु् की समझ को सुदृढ़ 
करना।

संसाधन: िषेकरी उपकरण, हैंडआउट्स और पषेन कषे  सचत्र

समय अवसध: 20 25 समनट

सनददेि:

• प्रसशकु्ओ ंको छोटषे समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• प्रत्षेक समूह को िषेकरी उपकरण कषे  सचत्रो ंका एक सषेट प्रदान करें ।

• प्रत्षेक समूह को उपकरण कषे  प्रत्षेक टुकडषे और उसकषे  काय्थ की पहचान करनषे कषे  सिए कहें और उसषे 
हैंडआउट पर सिखें।

• गसतसवसध पूरी करनषे कषे  िाद, प्रत्षेक समूह को अपनषे सनष्कष्थ कक्ा कषे  सामनषे प्रसु्त करनषे कषे  सिए कहें।

पररणाम: प्रसशकु्ओ ंको िषेकरी कषे  सवसभन्न उपकरणो ंऔर उनकषे  काययों की िषेहतर समझ होगी।

गसतसवसि

• िषेकरी उपकरण: िषेकरी में कई प्रकार कषे  उपकरणो ंका उपयोग सकया जाता है, सजनमें ओवन, समक्सर, 
स्कषे ि, शीटस्थ और मोल्डस्थ शासमि हैं।

• िषेसकंग की प्रसरिया में प्रयुति उपकरण: िषेकरी में ओवन सिसषे महत्पूण्थ उपकरण है। अन् उपकरणो ं
में पू्रसफंग कैसिनषेट, आटा सडवाइडर, आटा राउंडर, आटा मोल्डर और आटा शीटर शासमि हैं।

सवस्तार में बताना

• प्रदसश्थत करें  सक उपकरण कषे  प्रत्षेक टुकडषे का उपयोग कैसषे करें  और इसकषे  काय्थ की व्याख्ा करें ।

सदखाना

• प्रश्नो ंऔर चचा्थ कषे  सिए पया्थप्त समय दषेना सुसनसचित करें ।

• उपकरण को सुरसक्त और सही तरीकषे  सषे उपयोग करनषे कषे  महत् पर जोर दें।

• प्रसशकु्ओ ंको याद सदिाएं सक प्रत्षेक उपकरण िषेसकंग प्रसरिया में महत्पूण्थ भूसमका सनभाता है और 
अंसतम उत्ाद की गुणवतिा को प्रभासवत कर सकता है।

िुसविा िे सिए न्हट्ि
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इि इिाई िे अंत में, आप िक्म ह्हगें:

1. काय्थ क्षेत्र और मशीनरी की सफाई और रखरखाव में उपयोग की जानषे वािी सामसग्यो ंऔर उपकरणो ं
को िताएं

2. िषेसकंग उद्योग में सफाई और स्वच्छता कषे  महत् को समझाइए

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, सफाई 
और रखरखाव पर पॉवर पॉइंट प्रसु्सत, सफाई और रखरखाव सषे संिंसधत सचत्र और वीसडयो या अन् कुछ 
सवकल्प।

इिाई उदे्श्य

उपय्हग सिए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 2.2: िफाई और रखरखाव

• सत्र की शुरुआत सवषय और सत्र कषे  उद्षेश्यो ंका पररचय दषेकर करें ।

• सफाई और रखरखाव पर स्ाइड प्रसु्त करें , सवसभन्न प्रकार कषे  क्ीनर और स्वच्छता एजेंटो ंऔर 
उनकषे  उपयोगो ंपर चचा्थ करें ।

• सफाई उपकरण और नमूना एजेंटो ंका उपयोग करकषे  उसचत सफाई प्रसरियाओ ंऔर तकनीको ंका 
प्रदश्थन करें ।

• प्रसतभासगयो ंको संदसभ्थत करनषे कषे  सिए सफाई प्रसरियाओ ंऔर सदशासनददेशो ंपर हैंडआउट प्रदान करें ।

• खाद्य प्रसंस्करण उद्योग में उसचत सफाई और रखरखाव कषे  महत् पर जोर दषेतषे हुए सत्र का समापन करें।

िरना

• सुप्रभात प्रसशकु्ओ,ं आज हम खाद्य प्रसंस्करण वातावरण में सफाई और रखरखाव कषे  महत्पूण्थ सवषयो ं
पर चचा्थ करेंगषे।

• इस सत्र कषे  अंत तक, आप उसचत सफाई और स्वच्छता प्रराओ ंकषे  महत् और आमतौर पर उपयोग 
सकए जानषे वािषे क्ीनर और स्वच्छता एजेंटो ंकषे  प्रकार को समझ जाएंगषे।

िहना

• सफाई और स्वच्छता कषे  िीच प्रमुख अंतर क्ा हैं?

• क्ा आप सवसभन्न प्रकार कषे  क्ीनर और सैसनटाइसजंग एजेंटो ंकषे  उदाहरण प्रदान कर सकतषे हैं?

पयूछना
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गसतसवसध का नाम: सफाई और स्वच्छता अभ्ास

गसतसवसध का उद्षेश्य: खाद्य प्रसंस्करण वातावरण में उसचत सफाई और स्वच्छता तकनीको ंका अभ्ास 
करना।

संसाधन: सफाई उपकरण और आपूसत्थ

समय अवसध: 30 40 समनट

सनददेि:

• प्रसशकु्ओ ंको जोडषे या छोटषे समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• उन्ें सफाई कषे  उपकरण और आपूसत्थ प्रदान करें  (यसद उपिब्ध हो)।

• प्रत्षेक समूह को साफ और स्वच्छ करनषे कषे  सिए एक सवसशष् क्षेत्र या उपकरण सौंनपें।

• समूहो ंको उसचत सफाई और स्वच्छता प्रसरियाओ ंका पािन करनषे का सनददेश दें , यह सुसनसचित करें  सक 
वषे उपयुति सफाई एजेंटो ंऔर सैसनटाइजर का उपयोग करें ।

• उन्ें सववरणो ंपर ध्ान दषेनषे और उत्न्न होनषे वािी सकसी भी चुनौती या प्रश्नो ंपर चचा्थ करनषे कषे  सिए 
प्रोत्ासहत करें ।

• गसतसवसध को पूरा करनषे कषे  िाद, प्रत्षेक समूह को अपनी सफाई प्रसरिया प्रसु्त करनषे कषे  सिए कहें और 
अपनषे तरीको ंकी प्रभावशीिता पर चचा्थ करें ।

पररणाम: प्रसशकु्ओ ंको खाद्य प्रसंस्करण वातावरण में उसचत सफाई और स्वच्छता तकनीको ंको िागू करनषे 
का व्यावहाररक अनुभव प्राप्त होगा।

गसतसवसि

• सफाई और स्वच्छता: सफाई सतहो ंसषे सदखाई दषेनषे वािी गंदगी, मििषे और अवशषेषो ंको हटानषे की 
प्रसरिया है, जिसक स्वच्छता का मतिि सूक्ष्मजीवो ंकी संख्ा को सुरसक्त स्र तक कम करना है। 
खाद्य प्रसंस्करण में स्वच्छ वातावरण िनाए रखनषे कषे  सिए दोनो ंआवश्यक हैं।

• क्ीनर और सैसनटाइसजंग एजेंट: सामान् क्ीनर में सडटजजेंट, डीग्ीजर और सॉल्ैंट्स शासमि होतषे हैं, 
जिसक सैसनटाइसजंग एजेंटो ंमें क्ोरीन आधाररत यौसगक, आयोडीन आधाररत यौसगक और चतुधा्थतुक 
अमोसनयम यौसगक शासमि होतषे हैं।

सवस्तार में बताना

• सफाई एजेंटो ंऔर सैसनटाइजर कषे  सही उपयोग ससहत उसचत सफाई और स्वच्छता तकनीको ंका 
प्रदश्थन करें । उसचत सफाई उपकरणो ंका उपयोग करकषे  उपकरण और सतहो ंको ठीक सषे साफ करनषे 
का तरीका सदखाएं।

सदखाना



21

बेकिंग तिनीकियन / ऑपरेकिव

• सफाई और स्वच्छता कषे  सिए मानक संचािन प्रसरियाओ ंका पािन करनषे कषे  महत् पर जोर दें।

• प्रसशकु्ओ ंको प्रश्न पूछनषे और चचा्थओ ंमें ससरिय रूप सषे भाग िषेनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

• सफाई एजेंटो ंऔर सैसनटाइजर कषे  उसचत संचािन और सनपटान को सुसनसचित करें ।

• सफाई एजेंटो ंकषे  सार काम करतषे समय व्यक्तिगत सुरक्ा उपकरण (पीपीई) कषे  महत् पर प्रकाश 
डािें।

• उत्ाद की गुणवतिा, खाद्य सुरक्ा और सनयामक अनुपािन पर अपया्थप्त सफाई और स्वच्छता कषे  
संभासवत पररणामो ंपर चचा्थ करें ।

िुसविा िे सिए न्हट्ि
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इि इिाई िे अंत में, आप िक्म ह्हगें:

1. काय्थ क्षेत्र और प्रसरिया मशीनरी को साफ करनषे कषे  सिए उपयोग की जानषे वािी सफाई प्रसरियाओ ंको 
िताएं

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, सफाई 
प्रसरियाओ ंपर पॉवर पॉइंट प्रसु्सत, सफाई प्रसरियाओ ंसषे संिंसधत सचत्र और वीसडयो या अन् कुछ सवकल्प।

इिाई उदे्श्य

उपय्हग सिए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 2.3: िफाई प्रसरियाएं

• एक आरामदायक और आकष्थक सीखनषे का माहौि िनानषे कषे  सिए एक आइसब्षेकर गसतसवसध कषे  सार 
सत्र की शुरुआत करें ।

• क्ीन इन प्षेस, क्ीन आउट ऑफ प्षेस, और स्टरिाइसजंग इन प्षेस प्रसरियाओ ंकषे  सवषयो ंका पररचय 
दें , और पॉवर पॉइंट प्रसु्सत का उपयोग करकषे  प्रत्षेक सवषय का अविोकन प्रदान करें ।

• एक प्रभावी सीओपी प्रसरिया, और खाद्य प्रसंस्करण उपकरण और सीओपी प्रसरिया सषे गुजरनषे वािी 
इकाइयो ंकषे  संचािन कषे  सिए सुझावो ंकी व्याख्ा करनषे कषे  सिए क्लिपचाट्थ का उपयोग करें ।

• सफाई उपकरण और सामसग्यो ंका उपयोग करकषे  सवसभन्न प्रकार कषे  उपकरणो ंऔर सतहो ंको कैसषे 
साफ सकया जाए, इसका प्रदश्थन करें  और प्रसशकु्ओ ंको प्रदश्थन में भाग िषेनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

• सफाई और स्वच्छता समाधान, प्रवाह दर, और काययों कषे  सीओपी प्रसरिया रिम पर हैंडआउट प्रदान 
करें , और प्रसशकु्ओ ंकषे  सार प्रत्षेक हैंडआउट सषे गुजरें ।

िरना

• सफाई प्रसरियाओ ंपर कक्ा में आपका स्वागत है। इस सत्र में, हम जगह जगह साफ सफाई, जगह जगह 
साफ सफाई और जगह जगह स्टरिाइज करनषे की प्रसरियाओ ंको कवर करेंगषे।

• इस वग्थ का उद्षेश्य आपको उसचत सफाई प्रसरियाओ ंकषे  महत् को समझनषे में मदद करना है और खाद्य 
सुरक्ा सुसनसचित करनषे कषे  सिए उपकरण और काय्थ क्षेत्रो ंको प्रभावी ढंग सषे कैसषे साफ करना है।

िहना

• आप सकन सफाई प्रसरियाओ ंसषे पररसचत हैं?

• सही सफाई और सैसनटाइसजंग समाधानो ंका उपयोग करना क्ो ंमहत्पूण्थ है?

पयूछना
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• क्ीन इन प्षेस ( सीआईपी):  सीआईपी एक ऐसी सवसध है सजसका उपयोग उपकरण और पाइपिाइनो ं
की आंतररक सतहो ंको सिना अिग सकए साफ करनषे कषे  सिए सकया जाता है। इसमें अवशषेषो ंऔर 
दूसषत पदारयों को हटानषे कषे  सिए ससस्टम कषे  माध्म सषे सफाई समाधान प्रसाररत करना शासमि है, इसकषे  
िाद सभी सफाई एजेंटो ंको हटानषे कषे  सिए पानी सषे धोना शासमि है।

• क्ीन आउट ऑफ प्षेस (सीओपी): सीओपी एक सफाई पदसत है सजसमें उपकरण या उपकरणो ंकषे  
सहस्ो ंको हटानषे और सनसद्थष् सफाई क्षेत्र में उन्ें अिग सषे साफ करना शासमि है। इसका उपयोग उन 
सहस्ो ंकषे  सिए सकया जाता है सजन्ें सीआईपी पदसत का उपयोग करकषे  साफ नही ंसकया जा सकता है। 
भागो ंको अिग सकया जाता है, साफ सकया जाता है, और सफर उपकरण या उपकरण में वापस जोडा 
जाता है।

• स्टरिाइसजंग इन प्षेस (एसआईपी): एसआईपी एक ऐसी सवसध है सजसका उपयोग उच् तापमान वािी 
भाप या रसायनो ंका उपयोग करकषे  उपकरणो ंऔर पाइपिाइनो ंको स्टरिाइज करनषे कषे  सिए सकया 
जाता है। यह आमतौर पर सीआईपी कषे  िाद यह सुसनसचित करनषे कषे  सिए सकया जाता है सक उपकरण 
सषे सभी सूक्ष्मजीवो ंको समाप्त कर सदया गया है।

• एयर प्रषेशर क्ीसनंग: एयर प्रषेशर क्ीसनंग एक ऐसी सवसध है सजसका उपयोग सतह पर उच् दिाव वािी 
हवा को उडाकर सतहो ंया उपकरणो ंको साफ करनषे कषे  सिए सकया जाता है। यह आमतौर पर धूि, 
गंदगी और मििषे जैसषे सूखषे या ढीिषे प्रदूषको ंको हटानषे कषे  सिए प्रयोग सकया जाता है।

• काय्थ क्षेत्र की सफाई की प्रसरिया: काय्थ क्षेत्र की सफाई की प्रसरिया में सभी अनावश्यक वसु्ओ ंको 
हटाना, सतहो ंको पोछंना और सनसद्थष् कंटषेनरो ंमें कचरषे  का सनपटान करना शासमि है। यह सुसनसचित 
करता है सक काय्थ क्षेत्र दूसषत पदारयों सषे मुति है और अगिषे काय्थ कषे  सिए तैयार है।

• मशीनो,ं औजारो ंऔर उपकरणो ंकी सफाई की प्रसरिया: मशीनो,ं औजारो ंऔर उपकरणो ंकी सफाई 
की प्रसरिया में उपयुति सफाई एजेंटो ंऔर सवसधयो ंका उपयोग करकषे  वसु्ओ ंको तोडना, धोना, साफ 
करना और सुखाना शासमि है। यह सुसनसचित करता है सक उपकरण दूसषत पदारयों सषे मुति है और 
उपयोग कषे  सिए तैयार है।

सवस्तार में बताना

• खाद्य प्रसंस्करण उपकरण और इकाइयो ंकषे  नमूनो ंका उपयोग करकषे  सीओपी प्रसरिया का प्रदश्थन 
करें । प्रसशकु्ओ ंको सदखाएं सक उपकरण को कैसषे अिग करना है, इसषे टैंको ंमें साफ करना है और इसषे 
सफर सषे जोडना है।

सदखाना
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गसतसवसध का नाम: सीओपी ससमुिषेशन

गसतसवसध का उद्षेश्य: सीओपी प्रसरिया का अभ्ास करना और काययों कषे  सही रिम का पािन करनषे और 
सही सफाई टैंक और उपकरणो ंका उपयोग करनषे कषे  महत् को समझना।

संसाधन: सीओपी प्रसरिया में उपयोग सकए गए उपकरणो ंकषे  नमूनषे, सफाई और स्वच्छता समाधान, सफाई 
टैंक और उपकरण।

समय अवसध: 30 समनट

िरण िासमि हैं:

• प्रसशकु्ओ ंको छोटषे समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• प्रत्षेक समूह को सीओपी प्रसरिया में उपयोग सकए गए उपकरणो ं कषे  नमूनषे, सफाई और स्वच्छता 
समाधान, सफाई टैंक और उपकरण प्रदान करें ।

• सीओपी प्रसरिया कषे  सिए काययों कषे  सही रिम का पािन करनषे कषे  सिए प्रत्षेक समूह को सनददेश दें , सही 
सफाई टैंक का उपयोग करें , सही उपकरण का उपयोग करें , और सुसनसचित करें  सक उपयोग सकए गए 
उपकरण संदूषण का कारण नही ंिनतषे हैं।

• समूहो ंको एक नषेता नासमत करनषे कषे  सिए कहें जो पूरी प्रसरिया की दषेखरषेख करषेगा और यह सुसनसचित 
करषेगा सक हर कोई सही प्रसरियाओ ंका पािन कर रहा है।

• अनुकरण पूरा करनषे कषे  सिए समूहो ंको 20 समनट दें।

• अनुकरण पूरा होनषे कषे  िाद, समूहो ंको सफर सषे िुिाएं और प्रत्षेक नषेता को अपनषे अनुभव और अनुकरण 
कषे  दौरान सामना की गई चुनौसतयो ंको साझा करनषे कषे  सिए कहें।

पररणाम: सीओपी ससमुिषेशन गसतसवसध में भाग िषेनषे सषे, प्रसशकु् काययों कषे  सही रिम का पािन करनषे और 
सीओपी प्रसरिया में सही सफाई टैंक और उपकरणो ंका उपयोग करनषे कषे  महत् को समझेंगषे। वषे यह भी 
जानेंगषे सक कैसषे सही उपकरण और सफाई टैंक का उपयोग संदूषण को रोक सकता है और यह सुसनसचित 
करषेगा सक उपकरण पूरी तरह सषे साफ हो।

गसतसवसि
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• प्रसशकु्ओ ंको व्यस् रखनषे कषे  सिए पूरषे  सत्र कषे  दौरान उत्ाही और ऊजा्थवान रहें।

• सुसनसचित करें  सक सीखनषे कषे  उद्षेश्य स्पष् हैं और सत्र की शुरुआत में प्रसशकु्ओ ंको सूसचत सकया गया 
है।

• सही सफाई प्रसरिया का पािन करनषे और सही समाधान, उपकरण और उपकरण का उपयोग करनषे 
कषे  महत् पर जोर दें।

• प्रसशकु्ओ ंको प्रश्न पूछनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें  और सत्र कषे  दौरान उनकषे  मन में जो भी शंकाएँ हो ंउन्ें 
स्पष् करें ।

• यह सुसनसचित करनषे कषे  सिए सफाई प्रसरिया की सनगरानी और सत्ापन कषे  महत् पर प्रकाश डािें सक 
यह प्रभावी है और आवश्यक मानको ंको पूरा करती है।

िुसविा िे सिए न्हट्ि

1. िी। उपकरण को साफ करनषे कषे  सिए भाप क्ीनर का उपयोग करें  और ग्ीस कषे  ऊपर काम करें  और 
सफर तषेि और गंदगी कषे  फश्थ को साफ करनषे कषे  सिए भाप वैकू्म क्ीनर का उपयोग करें

2. सी। धातु खुरचनी कषे  सार शीष्थ और पक्ो ंको पररमाज्थन करें

3. डी । 1, 2 और 3

4. डी । नमी

अभ्ाि

fVIif.k;ka
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  3. ओवन में बेसिंग उत्ाद्ह ंिे सिए 
तैयारी िरें  

FIC/N5018

यूसनट 3.1 - उत्ादन रिम 

यूसनट 3.2 - प्रोडक्शन सीक्ें स 
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इि मॉड्यूि िे अंत में, प्रसतरागी सनम्नसिखखत में िक्म ह्हगें:

• पकषे  हुए उत्ादो ंकषे  उत्ादन की तैयारी कषे  तत्ो ंकी चचा्थ कीसजए

• सदखाएँ सक उत्ादन कषे  सिए काय्थ क्षेत्र और िषेसकंग उपकरण को कैसषे साफ सकया जाए।

• काय्थ आवश्यकताओ ंकषे  अनुसार की जानषे वािी अनुरक्ण गसतसवसधयो ंका वण्थन करें ।

• प्रसरिया मशीनरी में दोषो ंको सुधारनषे कषे  सिए आवश्यक उपकरणो ंऔर उपकरणो ंकी सूची िनाएं। 

िीखने िे मुख्य उदे्श्य
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इि इिाई िे अंत में, आप िक्म ह्हगें:

1. उद्षेश्यो ंको प्राप्त करनषे कषे  सिए सामग्ी, समय और जनशक्ति ससहत संसाधनो ंकषे  संदभ्थ में योजना 
उत्ादन

2. कुशि उत्ादन कषे  सिए योजना उत्ादन काय्थ और गसतसवसधयो ंका रिम

पासट्थससपेंट हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, 
प्रोडक्शन ऑड्थर पर पॉवर पॉइंट प्रषेजेंनटषेशन, प्रोडक्शन ऑड्थर सषे संिंसधत इमषेज और वीसडयो।

इिाई उदे्श्य

उपय्हग सिए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 3.1: उत्ादन रिम

•  उत्ादन योजना कषे  महत् और सकसी भी उत्ादन प्रसरिया की सफिता कषे  सिए यह कैसषे महत्पूण्थ है, 
इसका पररचय दषेतषे हुए शुरुआत करें ।

• उत्ादन रिम की अवधारणा और उत्ादन सनयोजन प्रसरिया में इसकषे  महत् पर चचा्थ करें ।

• सवसभन्न प्रकार कषे  उत्ादन आदषेशो ंकी व्याख्ा करें  और उन्ें प्रभावी ढंग सषे कैसषे प्रिंसधत करें ।

• पोस्ट प्रोडक्शन ऑड्थर गसतसवसधयो ंका वण्थन करें  जो उत्ादन ऑड्थर का पािन करती हैं, जैसषे सनरीक्ण, 
गुणवतिा सनयंत्रण और पैकषे सजंग।

िरना

• सुप्रभात प्रसतभासगयो ंआज, हम प्रोडक्शन ऑड्थर कषे  महत् और पोस्ट प्रोडक्शन ऑड्थर का पािन करनषे 
वािी गसतसवसधयो ंपर चचा्थ करेंगषे।

• यह वग्थ आपको उत्ादन योजना प्रसरिया को समझनषे में मदद करनषे कषे  सिए सडजाइन सकया गया है और 
यह समझनषे कषे  सिए सक कैसषे उत्ादन रिम इसमें महत्पूण्थ भूसमका सनभाता है।

• कक्ा कषे  अंत तक, आपको इस िात की स्पष् समझ होगी सक उत्ादन ऑड्थर और पोस्ट प्रोडक्शन 
ऑड्थर का पािन करनषे वािी गसतसवसधयो ंको कैसषे प्रिंसधत सकया जाए।

िहना
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• उत्ादन योजना में उत्ादन काय्थरिम िनाना और उत्ादन प्रसरिया कषे  सिए आवश्यक संसाधनो ंका 
सनधा्थरण करना शासमि है तासक यह सुसनसचित सकया जा सकषे  सक अंसतम उत्ाद समय पर और िजट कषे  
भीतर तैयार हो।

• एक उत्ादन आदषेश एक दस्ावषेज है जो एक सवसशष् उत्ादन चिानषे कषे  सिए आवश्यक सामग्ी और 
संसाधनो ंका सववरण दषेता है।

• पोस्ट प्रोडक्शन ऑड्थर गसतसवसधयो ंमें गुणवतिा सनयंत्रण, सनरीक्ण और पैकषे सजंग शासमि हैं, जो यह 
सुसनसचित करनषे कषे  सिए आवश्यक हैं सक अंसतम उत्ाद आवश्यक गुणवतिा मानको ंको पूरा करता है।

सवस्तार में बताना

• उत्ादन योजना क्ा है और यह महत्पूण्थ क्ो ंहै?

• उत्ादन रिम उत्ादन प्रसरिया को प्रभावी ढंग सषे प्रिंसधत करनषे में कैसषे मदद करता है?

सदखाना

• एक प्रोडक्शन ऑड्थर कषे  उपयोग को प्रदसश्थत करें  और समझाएं सक इसषे कैसषे िनाया और प्रिंसधत 
सकया जाता है।

सदखाना
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गसतसवसध का नाम: उत्ादन योजना ससमुिषेशन

गसतसवसध का उद्षेश्य: प्रसशकु्ओ ंको उत्ादन योजना प्रसरिया और उसमें उत्ादन रिम कषे  महत् को समझनषे 
में मदद करना।

संसाधन: व्ाइटिोड्थ और माक्थ र, उत्ादन योजना और उत्ादन आदषेश पर हैंडआउट, ससमु्िषेटषेड उत्ादन 
पररदृश्य।

समय अवसध: 30 समनट

सनददेि:

• प्रसशकु्ओ ंको छोटषे समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• प्रत्षेक समूह को नकिी उत्ादन पररदृश्य प्रदान करें ।

• प्रदान सकए गए पररदृश्य कषे  आधार पर समूहो ंको एक प्रोडक्शन शषेडू्ि और प्रोडक्शन ऑड्थर िनानषे 
कषे  सिए कहें।

• एक िार प्रोडक्शन शषेडू्ि और ऑड्थर िन जानषे कषे  िाद, समूहो ंसषे उनकी प्रसरिया और उनकषे  सनण्थयो ं
कषे  पीछषे  कषे  तक्थ  को समझानषे कषे  सिए कहें।

पररणाम: प्रसशकु्ओ ंको उत्ादन योजना प्रसरिया की िषेहतर समझ होगी और उत्ादन रिम इसमें कैसषे सफट 
होगा।

गसतसवसि

• पूरी कक्ा में सभी प्रसशकु्ओ ंसषे ससरिय भागीदारी और जुडाव को प्रोत्ासहत करें ।

• प्रसशक्ण को असधक प्रासंसगक और आकष्थक िनानषे कषे  सिए वास्सवक जीवन कषे  उदाहरणो ंऔर 
पररदृश्यो ंका उपयोग करें ।

• उत्ादन सनयोजन प्रसरिया में सटीक ररकॉड्थ कीसपंग और संचार कषे  महत् पर जोर दें।

• अप्रत्ासशत घटनाओ ंया उत्ादन प्रसरिया में पररवत्थनो ंको प्रभावी ढंग सषे प्रिंसधत करनषे कषे  तरीकषे  पर 
माग्थदश्थन प्रदान करें ।

• अंसतम उत्ाद की गुणवतिा सुसनसचित करनषे में पोस्ट प्रोडक्शन ऑड्थर गसतसवसधयो ंकषे  महत् पर प्रकाश 
डािें।

िुसविा िे सिए न्हट्ि
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इि इिाई िे अंत में, आप िक्म ह्हगें:

1. उत्ादन रिम को समझाइए

2. िैच आकार की गणना करें

3. कच्षे माि की आवश्यकता की गणना करें

पासट्थससपेंट हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, 
प्रोडक्शन सीक्ें स पर पॉवर पॉइंट प्रषेजेंनटषेशन, प्रोडक्शन सीक्ें स सषे संिंसधत इमषेज और वीसडयो।

इिाई उदे्श्य

उपय्हग सिए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 3.2: उत्ादन रिम

• प्रोडक्शन सीक्ें स कषे  सवषय का पररचय दें  और प्रसतभासगयो ंसषे पूछें  सक वषे इससषे क्ा समझतषे हैं।

• प्रोडक्शन प्ासनंग कषे  सवसभन्न पहिुओ ंको समझानषे कषे  सिए प्रषेजेंनटषेशन स्ाइड्स का उपयोग करें ।

• नमूना उत्ादन योजना और अनुरिम चाट्थ का उपयोग यह प्रदसश्थत करनषे कषे  सिए करें  सक उत्ादन को 
कैसषे अनुरिसमत सकया जाए और संसाधनो ंका आवंटन कैसषे सकया जाए।

• दी गई उत्ादन योजना कषे  आधार पर कच्षे माि और जनशक्ति की आवश्यकता की गणना करनषे का 
अभ्ास करनषे कषे  सिए एक गसतसवसध आयोसजत करें ।

• पैकषे सजंग सामग्ी की गणना और उपकरणो ंकषे  प्रदश्थन कषे  महत् पर चचा्थ करें ।

• महत्पूण्थ िातो ंका सारांश दें  और सकसी भी प्रश्न का उतिर दें।

िरना

• सुप्रभात प्रसशकु्ओ,ं आज हम एक िषेकरी में उत्ादन योजना कषे  महत्पूण्थ पहिुओ ंपर चचा्थ करेंगषे।

• हम उत्ादन अनुरिम, िैच, उत्ादन प्रसरिया कषे  प्रकार, कच्षे माि और जनशक्ति की आवश्यकता, 
पैकषे सजंग सामग्ी की गणना, उपकरण का प्रदश्थन और प्रसरिया समय कषे  सवषयो ंको कवर करेंगषे।

• इस सत्र कषे  अंत तक, आपको दक्ता और प्रभावशीिता सुसनसचित करनषे कषे  सिए उत्ादन की योजना 
िनानषे और अनुरिसमत करनषे की अच्छी समझ होनी चासहए।

िहना
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•  उत्ादन रिम उस रिम को संदसभ्थत करता है सजसमें उत्ादन प्रसरिया की जाती है। यह महत्पूण्थ है 
क्ोंनसक यह प्रभावी ढंग सषे संसाधनो ंकषे  सनयोजन और आवंटन में मदद करता है।

• िैच (या िॉट) उत्ाद की मात्रा को संदसभ्थत करता है सजसषे एक समय में संसासधत सकया जाता है। 
संसाधनो ंकषे  उपयोग को अनुकूसित करनषे कषे  सिए िैच आकार सनधा्थररत करना महत्पूण्थ है।

• िषेकरी में सवसभन्न प्रकार की उत्ादन प्रसरिया का उपयोग सकया जाता है जैसषे िैच प्रसरिया, सतत प्रसरिया 
और असेंििी िाइन प्रसरिया।

• उत्ादन की योजना िनातषे समय कच्षे माि और जनशक्ति की आवश्यकता महत्पूण्थ कारक हैं सजन 
पर सवचार करनषे की आवश्यकता है। इन कारको ंकी सटीक गणना अपव्यय को कम करनषे और 
संसाधनो ंकषे  उपयोग को अनुकूसित करनषे में मदद कर सकती है।

• पैकषे सजंग सामग्ी की गणना और उपकरण का प्रदश्थन महत्पूण्थ पहिू हैं जो उत्ादन प्रसरिया की 
दक्ता को प्रभासवत करतषे हैं।

• प्रसरिया समय उत्ादन प्रसरिया में एक सवशषेष चरण को पूरा करनषे में िगनषे वािषे समय को संदसभ्थत 
करता है।

सवस्तार में बताना

• प्रोडक्शन सीक्ें स क्ा है और यह क्ो ंजरूरी है?

• िषेकरी में उपयोग की जानषे वािी सवसभन्न प्रकार की उत्ादन प्रसरियाएँ क्ा हैं?

पयूछना

• उत्ादन योजना कषे  सिए कच्षे माि और जनशक्ति की आवश्यकता की गणना कैसषे करें , इसका 
प्रदश्थन करें ।

सदखाना
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गसतसवसध का नाम: कच्ा माि और जनशक्ति आवश्यकता गणना

गसतसवसध का उद्षेश्य: दी गई उत्ादन योजना कषे  आधार पर कच्षे माि और जनशक्ति की आवश्यकता की 
गणना करनषे का अभ्ास करना

संसाधन: काय्थपत्रक, कैिकुिषेटर

समय अवसध: 20 समनट

सनददेि:

• प्रसतभासगयो ंको 4 कषे  समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• प्रत्षेक समूह को वक्थ शीट और कैिकुिषेटर प्रदान करें ।

• उन्ें उत्ासदत की जानषे वािी प्रत्षेक वसु् की आवश्यक मात्रा कषे  सार एक उत्ादन योजना दें।

• उन्ें दी गई उत्ादन योजना कषे  सिए कच्षे माि और जनशक्ति की आवश्यकता की गणना करनषे कषे  
सिए कहें।

• गसतसवसध कषे  सिए 15 समनट की समय सीमा सनधा्थररत करें ।

• समय समाप्त होनषे पर, प्रत्षेक समूह को अपनी गणना प्रसु्त करनषे कषे  सिए कहें।

पररणाम: प्रसतभासगयो ंको इस िात की िषेहतर समझ होगी सक उत्ादन योजना कषे  सिए कच्षे माि और 
जनशक्ति की आवश्यकता की गणना कैसषे करें ।

गसतसवसि

• सभी प्रसतभासगयो ंसषे ससरिय भागीदारी और जुडाव को प्रोत्ासहत करें ।

• सत्र को असधक भरोसषेमंद िनानषे कषे  सिए वास्सवक जीवन कषे  उदाहरणो ंऔर पररदृश्यो ंका उपयोग 
करें ।

• कुशि उत्ादन कषे  सिए सटीक गणना और योजना कषे  महत् पर जोर दें।

• गसतसवसध की प्रगसत की सनगरानी करें  और यसद आवश्यक हो तो माग्थदश्थन प्रदान करें ।

• सत्र कषे  दौरान प्रसतभासगयो ंद्ारा उठाए गए सकसी भी प्रश्न या सचंता का समाधान करें ।

िुसविा िे सिए न्हट्ि
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1. यूसनट 3.1: उत्ादन रिम

सवषय: उत्ादन और योजना

2. यूसनट 3.2: उत्ादन रिम

सवषय: 3.2.1 उत्ादन रिम

3. यूसनट 3.2: उत्ादन रिम

सवषय: 3.2.2 िैच (या िॉट)

4. यूसनट 3.2: उत्ादन रिम

सवषयः  3.2.3 िषेकरी में उत्ादन प्रसरिया कषे  प्रकार

5. यूसनट 3.2: उत्ादन रिम

सवषय: 3.2.4 कच्ा माि और जनशक्ति की आवश्यकता

6. यूसनट 3.2: उत्ादन रिम

सवषय: 3.2.5 पैकषे सजंग सामग्ी की गणना

7. यूसनट 3.2: उत्ादन रिम

सवषय: 3.2.6 उपकरणो ंका प्रदश्थन

8. यूसनट 3.2: उत्ादन रिम

सवषय 3.2.7 िषेकरी में प्रसरिया का समय

अभ्ाि

fVIif.k;ka
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  4. ओवन में बेिरी उत्ाद बेि िरें  

FIC/N5019

यूसनट 4.1 - िषेकर का गसणत 

यूसनट 4.2 - िषेसकंग सामग्ी का अविोकन 

यूसनट 4.3 - उत्ादन प्रसरिया 

यूसनट 4.4 - पू्रसफंग 

यूसनट 4.5 - रोटी िनाना 

यूसनट 4.6 - पकषे  हुए उत्ादो ंकी गुणवतिा की जाँच 

यूसनट 4.7 - पकषे  हुए उत्ादो ंकी पैकषे सजंग 

यूसनट 4.8 - पकषे  हुए उत्ादो ंकी पैकषे सजंग 

यूसनट 4.9 - उत्ादन कषे  िाद की सफाई और रखरखाव 
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इि मॉड्यूि िे अंत में, प्रसतरागी सनम्नसिखखत में िक्म ह्हगें:

1. संसाधनो,ं जनशक्ति और मशीनरी कषे  क्मता उपयोग को असधकतम करनषे कषे  सिए उत्ादन रिम की 
योजना िनाएं

2. उत्ादन अनुसूची और मशीन की क्मता कषे  आधार पर िैच आकार की गणना करें

3. उत्ादन काय्थरिम कषे  आधार पर तत्ाि आदषेशो ंको प्रारसमकता दें

4. कंपनी कषे  मानको ंकषे  अनुरूप िषेसकंग सामग्ी की गुणवतिा की जांच करें

5. खाद्य प्रसंस्करण उद्योग में प्रयुति मापन की इकाइयो ंका उल्षेख कीसजए

6. उत्ादन अनुसूची और गठन कषे  अनुसार उत्ादन कषे  सिए आवश्यक िषेसकंग सामग्ी की पहचान करें

7. उत्ादन प्रसरिया और कंपनी कषे  मानको ंकषे  अनुसार गुणवतिापूण्थ िषेसकंग सामग्ी व्यवक्सरत करें

8. िषेसकंग उद्योग में प्रयुति होनषे वािषे सवसभन्न ईंधनो ंकी पहचान कीसजए

9. िषेसकंग उद्योग में अपनाई जानषे वािी सवसभन्न उत्ादन प्रसरियाओ ंका उल्षेख कीसजए

10. िषेसकंग कषे  सिए प्रयुति सवसभन्न समश्रण सवसधयो ंका उल्षेख कीसजए

11. पू्रसफंग की प्रसरिया िताइए

12. िषेसकंग उद्योग में पू्रसफंग की प्रसरिया का प्रदश्थन करें

13. अवन में उत्ादो ंको पकानषे की प्रसरिया का प्रदश्थन करें

14. पहचानें सक अंसतम उत्ाद गुणवतिा मानको ंको पूरा करता है या नही ं

15. पकषे  हुए उत्ादो ंको ठंडा करनषे की प्रसरिया का उल्षेख कीसजए

16. पकषे  हुए उत्ादो ंकी पैकषे सजंग की प्रसरिया का उल्षेख कीसजए

17. िषेसकंग सामग्ी कषे  भंडारण की सवसध िताइए

18. तैयार उत्ादो ंकषे  भंडारण की सवसध िताइए

19. उत्ादन कषे  िाद काय्थ क्षेत्र और मशीनरी की सफाई की प्रसरिया का प्रदश्थन करें

िीखने िे मुख्य उदे्श्य



39

बेकिंग तिनीकियन / ऑपरेकिव

इि इिाई िे अंत में, आप िक्म ह्हगें:

1. खाद्य प्रसंस्करण उद्योग में प्रयुति मापन की इकाइयो ंका उल्षेख कीसजए

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, िषेकस्थ 
मैर पर पॉवर पॉइंट प्रषेजेंनटषेशन, िषेकस्थ मैर सषे संिंसधत सचत्र और वीसडयो या अन् कुछ सवकल्प।

इिाई उदे्श्य

उपय्हग सिए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 4.1: बेिर िा गसणत

•  सवषय का पररचय दें  और सत्र में क्ा कवर सकया जाएगा, इसका अविोकन करें ।

• प्रत्षेक सूत्र कषे  िारषे  में सवस्ार सषे िताएं और उदाहरण दें  सक उनका उपयोग कैसषे करना है।

• प्रसतभासगयो ंको हैंडआउट्स और अभ्ासो ंकषे  सार सूत्रो ंका उपयोग करकषे  अभ्ास करनषे कषे  अवसर 
प्रदान करें ।

• सत्र कषे  दौरान उत्न्न होनषे वािषे सकसी भी प्रश्न या सचंता का समाधान करें ।

िरना

• सुप्रभात प्रसशकु्ओ,ं आज हम उन सूत्रो ंऔर गणनाओ ंकषे  िारषे  में सीखेंगषे जो िषेकस्थ अपनषे दैसनक काय्थ में 
उपयोग करतषे हैं।

• िषेकर का गसणत यह सुसनसचित करनषे कषे  सिए आवश्यक है सक पकषे  हुए सामान सुसंगत और उच् 
गुणवतिा वािषे हो।ं इस सत्र कषे  अंत तक, आपको िषेसकंग में शासमि सूत्रो ंऔर गणनाओ ंकी ठोस समझ 
हो जाएगी।

िहना

• िषेसकंग में िषेकर कषे  गसणत का उपयोग करनषे का क्ा महत् है?

• िषेकर कषे  गसणत में उपयोग सकए जानषे वािषे कुछ सामान् सूत्र क्ा हैं?

पयूछना
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िषेकर का गसणत िषेसकंग में उपयोग की जानषे वािी गणना की प्रणािी है तासक यह सुसनसचित सकया जा सकषे  
सक सामग्ी को सटीक रूप सषे मापा जाता है और अंसतम उत्ाद सुसंगत और उच् गुणवतिा वािा है। इसमें 
आवश्यक सामग्ी की मात्रा, आटा उपज और िषेकर कषे  प्रसतशत की गणना कषे  सिए सूत्र शासमि हैं।

सवस्तार में बताना

• सामग्ी की मात्रा, आटा उपज और िषेकर कषे  प्रसतशत की गणना कषे  सिए सूत्रो ंका उपयोग कैसषे करें , 
इसका प्रदश्थन करें ।

सदखाना

गसतसवसध का नाम: सूत्र अभ्ास

गसतसवसध का उद्षेश्य: िषेकस्थ मैर कषे  फॉमू्थिषे कषे  उपयोग का व्यावहाररक अभ्ास प्रदान करना।

संसाधन: सूत्रो ंऔर अभ्ास समसाओ ंकषे  सार हैंडआउट्स, कैिकुिषेटर

समय अवसध: 20 30 समनट

सनददेि:

• प्रसतभासगयो ंको सूत्रो ंऔर अभ्ास समसाओ ंकषे  सार हैंडआउट सवतररत करें ।

• प्रसतभासगयो ंको कैिकुिषेटर का उपयोग करकषे  समसाओ ंको हि करनषे कषे  सिए समय दें।

• एक समूह कषे  रूप में उतिरो ंकी समीक्ा करें  और आवश्यकतानुसार प्रसतसरिया दें।

पररणाम: प्रसतभासगयो ंको िषेकर कषे  गसणत कषे  सूत्रो ंका उपयोग करनषे का व्यावहाररक अनुभव प्राप्त होगा।

गसतसवसि

• पूरषे  सत्र में प्रसतभासगयो ंको सवाि पूछनषे और स्पष्ीकरण मांगनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

• प्रसतभासगयो ंको अभ्ास और गसतसवसधयो ंपर सहयोगात्मक रूप सषे काम करनषे कषे  अवसर प्रदान करें ।

• प्रसतभासगयो ंको अवयवो ंको मापनषे और मात्राओ ंकी गणना करनषे में सटीकता कषे  महत् कषे  िारषे  में याद 
सदिाएं।

• पकषे  हुए माि में िगातार गुणवतिा सुसनसचित करनषे कषे  सिए िषेकर कषे  गसणत कषे  व्यावहाररक अनुप्रयोगो ं
पर जोर दें।

• सीखनषे को सुदृढ़ करनषे कषे  सिए सत्र कषे  अंत में चचा्थ और सचंतन कषे  सिए समय दें।

िुसविा िे सिए न्हट्ि
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इि इिाई िे अंत में, आप िक्म ह्हगें:

1. उत्ादन अनुसूची और गठन कषे  अनुसार उत्ादन कषे  सिए आवश्यक िषेसकंग सामग्ी की पहचान करें

2. उत्ादन प्रसरिया और कंपनी कषे  मानको ंकषे  अनुसार गुणवतिापूण्थ िषेसकंग सामग्ी व्यवक्सरत करें

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, िषेसकंग 
सामग्ी पर पॉवर पॉइंट प्रसु्सत, िषेसकंग सामग्ी सषे संिंसधत सचत्र और वीसडयो या अन् कुछ सवकल्प।

इिाई उदे्श्य

उपय्हग सिए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 4.1: बेिर िा गसणत

• सत्र कषे  उद्षेश्यो ंका पररचय दें  और कवर सकए जानषे वािषे सवषयो ंका अविोकन करें ।

• "िषेसकंग उद्योग में प्रयुति सामग्ी" पर स्ाइड प्रसु्त करें  और िषेसकंग में प्रत्षेक सामग्ी की भूसमका की 
व्याख्ा करें ।

• िषेसकंग सामग्ी कषे  गुणवतिा मापदंडो ंपर चचा्थ करें  और उनकी गुणवतिा और ताजगी कैसषे सुसनसचित करें ।

• नोट िषेनषे कषे  सिए हैंडआउट्स दें  और प्रसशकु्ओ ंको नोट्स िषेनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

• िषेसकंग सामग्ी कषे  नमूनषे प्रदान करें  और उन्ें सही तरीकषे  सषे उपयोग करनषे का तरीका सदखाएं।

• एक गुणवतिा सनयंत्रण गसतसवसध आयोसजत करें  जहां प्रसशकु् प्रदान की गई चषेकसिस्ट का उपयोग करकषे  
िषेसकंग सामग्ी की गुणवतिा का मूल्यांकन करेंगषे।

• सत्र में शासमि मुख् सिंदुओ ंका सारांश दें  और प्रसशकु्ओ ंको कोई भी शषेष प्रश्न पूछनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत 
करें ।

िरना

• इस सत्र में सुप्रभात प्रसशकु्ओ,ं हम िषेसकंग उद्योग में उपयोग की जानषे वािी सवसभन्न सामसग्यो ंऔर उनसषे 
जुडषे गुणवतिा मानको ंपर चचा्थ करेंगषे।

• िषेसकंग एक सवज्ान है, और िषेसकंग में उपयोग की जानषे वािी प्रत्षेक सामग्ी अंसतम उत्ाद में महत्पूण्थ 
भूसमका सनभाती है। इससिए, उच् गुणवतिा वािषे िषेकरी उत्ादो ंका उत्ादन करनषे कषे  सिए इन सामसग्यो ं
की िुसनयादी समझ होना आवश्यक है।

• पूरषे  सत्र कषे  दौरान, िषेसझझक कोई भी प्रश्न पूछें  या सवषय सषे संिंसधत अपनषे सवचार और अनुभव साझा करें ।

िहना
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•  िषेसकंग उद्योग में प्रयुति सामग्ी

 o गुणवतिा पैरामीटर

सवस्तार में बताना

• सदखाएं सक वांसछत पररणाम प्राप्त करनषे कषे  सिए सामग्ी की सही मात्रा को कैसषे मापें और उन्ें सही 
अनुपात में कैसषे समिाएं।

• सदखाएँ सक िषेसकंग सामग्ी की गुणवतिा की जाँच कैसषे करें ।

सदखाना

• िषेसकंग में उपयोग की जानषे वािी कुछ सामान् सामसग्यां क्ा हैं, और अंसतम उत्ाद में वषे क्ा भूसमका 
सनभातषे हैं?

• आप अपनी िषेकरी में उपयोग की जानषे वािी िषेसकंग सामग्ी की गुणवतिा और ताजगी कैसषे सुसनसचित 
करतषे हैं?

पयूछना

गसतसवसध का नाम: संघटक समिान खषेि

गसतसवसध का उद्षेश्य: िषेसकंग प्रसरिया में सवसभन्न प्रकार की िषेसकंग सामग्ी और उनकी भूसमकाओ ंकी समझ 
को सुदृढ़ करना।

संसाधन: सामग्ी कषे  नाम और सववरण वािषे काड्थ

समय अवसध: 20 30 समनट

सनददेि:

• प्रसतभासगयो ंको 4 समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• प्रत्षेक समूह को अिग अिग िषेसकंग सामग्ी कषे  नाम और उनकषे  सववरण कषे  सार काड्थ का एक सषेट दें।

• समूहो ंको सनददेश दें  सक वषे संघटक कषे  नाम का उसकषे  सववरण कषे  सार समिान करें ।

• सभी काडयों का सही समिान करनषे वािा पहिा समूह जीत जाता है।

• प्रसतभासगयो ंकषे  सामनषे आनषे वािी सकसी भी चुनौती और िषेसकंग सामग्ी को समझनषे कषे  महत् पर चचा्थ 
करकषे  गसतसवसध की चचा्थ करें ।

पररणाम: प्रसतभासगयो ंको िषेसकंग प्रसरिया में सवसभन्न प्रकार की िषेसकंग सामग्ी और उनकी भूसमकाओ ंकी 
िषेहतर समझ होगी।

गसतसवसि



43

बेकिंग तिनीकियन / ऑपरेकिव

• प्रसशकु्ओ ंको प्रश्न पूछनषे और सवषय सषे संिंसधत अपनषे अनुभव साझा करनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

• सुसनसचित करें  सक अगिषे सवषय पर जानषे सषे पहिषे सभी नषे कवर सकए गए सवषयो ंको समझ सिया है।

• उच् गुणवतिा वािषे िषेकरी उत्ादो ंका उत्ादन करनषे कषे  सिए उच् गुणवतिा वािी सामग्ी का उपयोग 
करनषे कषे  महत् पर जोर दें।

• गुणवतिा सनयंत्रण गसतसवसध कषे  दौरान प्रसतसरिया और माग्थदश्थन प्रदान करें ।

• कवर सकए गए प्रमुख सिंदुओ ंको संक्षेप में प्रसु्त करकषे  और प्रसशकु्ओ ंको अपनी िषेकरी में प्राप्त ज्ान 
को िागू करनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करकषे  सत्र को समाप्त करें ।

िुसविा िे सिए न्हट्ि
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इि इिाई िे अंत में, आप िक्म ह्हगें:

1. िषेसकंग उद्योग में अपनाई जानषे वािी सवसभन्न उत्ादन प्रसरियाओ ंका उल्षेख कीसजए

2. िषेसकंग उद्योग में सवसभन्न सनयंत्रण सिंदुओ ंको सूचीिद करें

प्रसतभागी पुक्स्का, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, उत्ादन 
प्रसरियाओ ंपर पॉवर पॉइंट प्रसु्सत, उत्ादन प्रसरियाओ ंसषे संिंसधत सचत्र और वीसडयो या अन् कुछ सवकल्प।

इिाई उदे्श्य

उपय्हग सिए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 4.3: उत्ादन प्रसरियाएं

• िषेसकंग कषे  उद्षेश्य और िषेसकंग कषे  सनयंत्रण सिंदुओ ंका अविोकन प्रदान करनषे कषे  सिए प्रसु्सतकरण 
स्ाइड का उपयोग करें ।

• िषेसकंग उद्योग में उपयोग की जानषे वािी सवसभन्न समश्रण सवसधयो,ं उनकषे  उद्षेश्यो ंऔर सनयंत्रण सिंदुओ ंको 
समझानषे कषे  सिए प्रसु्सतकरण स्ाइड का उपयोग करें ।

• िषेसकंग उद्योग में उपयोग की जानषे वािी समश्रण सवसधयो ंपर एक हैंडआउट प्रदान करें  और प्रसतभासगयो ं
को इसकी समीक्ा करनषे कषे  सिए कहें।

• प्रसतभासगयो ंको यह सदखानषे कषे  सिए सक उन्ें कैसषे सकया जाता है, एक या असधक समश्रण सवसधयो ंका 
प्रदश्थन करें ।

• प्रसतभासगयो ंको समश्रण सवसधयो ंमें सषे एक का अभ्ास करनषे की अनुमसत दषेनषे कषे  सिए नीचषे सूचीिद 
गसतसवसध का संचािन करें ।

• सत्र में शासमि प्रमुख सिंदुओ ंका सारांश दें।

िरना

• सुप्रभात प्रसशकु्ओ ंआज हम िषेसकंग में शासमि उत्ादन प्रसरियाओ,ं सवशषेष रूप सषे िषेसकंग कषे  उद्षेश्य, 
िषेसकंग कषे  सिए सनयंत्रण सिंदु, िषेसकंग उद्योग में उपयोग की जानषे वािी समश्रण सवसधयो,ं समश्रण का उद्षेश्य, 
समश्रण कषे  सिए सनयंत्रण सिंदु और समश्रण कषे  प्रकारो ंपर चचा्थ करेंगषे।

िहना
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• िषेसकंग का उद्षेश्य: िषेसकंग खाना पकानषे और उसकी िनावट और स्वाद िदिनषे कषे  सिए गमगी का 
उपयोग करनषे की प्रसरिया है। इसका उपयोग ब्षेड, कषे क, कुकीज और पषेस्टट् ी ससहत सवसभन्न प्रकार कषे  
पकषे  हुए सामान िनानषे कषे  सिए सकया जाता है।

• िषेसकंग कषे  सिए सनयंत्रण सिंदु: यषे प्रमुख कारक हैं जो पकषे  हुए सामान कषे  पररणाम को प्रभासवत करतषे हैं, 
जैसषे तापमान, समय और नमी की मात्रा। इन कारको ंको सनयंसत्रत करकषे , िषेकर अपनषे पकषे  हुए माि में 
िगातार गुणवतिा और िनावट सुसनसचित कर सकतषे हैं।

• समक्कं्सग मषेरड्स: िषेसकंग इंडस्टट् ी में रिीसमंग मषेरड, मसफन मषेरड, सिक्स्कट मषेरड और सं्पज मषेरड ससहत 
कई समक्कं्सग मषेरड्स का इस्षेमाि सकया जाता है। प्रत्षेक सवसध का अपना उद्षेश्य और सनयंत्रण सिंदु 
होता है, जो अंसतम उत्ाद की िनावट और संरचना को प्रभासवत कर सकता है।

सवस्तार में बताना

• प्रसतभासगयो ंको यह सदखानषे कषे  सिए एक या असधक समश्रण सवसधयो ंका प्रदश्थन करें  सक उन्ें कैसषे सकया 
जाता है, जैसषे रिीसमंग सवसध या मसफन सवसध।

सदखाना

• आपका पसंदीदा पका हुआ अच्छा क्ा है, और आपको क्ा िगता है सक इसषे िनानषे में क्ा शासमि है?

• क्ा आपको कभी िषेसकंग आपदा हुई है? आपको क्ा िगता है गित हो गया?

पयूछना
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गसतसवसध का नाम: समश्रण सवसध अभ्ास

उद्षेश्य: सत्र में शासमि समश्रण सवसधयो ंमें सषे एक का अभ्ास करना।

संसाधन: समक्कं्सग िाउि, सै्पटुिा, मषेजररंग कप और चम्मच, और सामग्ी (समक्कं्सग सवसध कषे  आधार पर)।

समय अवसध: 30 समनट

सनददेि:

• प्रसतभासगयो ंको 4 समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• प्रत्षेक समूह को एक समश्रण सवसध चुननषे कषे  सिए कहें सजसका वषे अभ्ास करना चाहतषे हैं।

• चयसनत समश्रण सवसध का अभ्ास करनषे कषे  सिए प्रत्षेक समूह को आवश्यक सामग्ी और उपकरण 
प्रदान करें ।

• उन्ें समश्रण सवसध कषे  सनददेशो ंका पािन करनषे कषे  सिए कहें और सामग्ी को वांसछत क्सररता तक पहंुचनषे 
तक समिाएं।

• एक िार जि वषे समिाना समाप्त कर िें, तो उन्ें वांसछत पररणाम कषे  सार उनकषे  समश्रण की िनावट और 
क्सररता की तुिना करनषे कषे  सिए कहें।

• प्रसतभासगयो ंको प्रश्न पूछनषे और समक्कं्सग सवसध कषे  सार अपनषे अनुभव पर चचा्थ करनषे कषे  सिए समय दें।

पररणाम: प्रसतभासगयो ंको सत्र में शासमि समश्रण सवसधयो ंमें सषे एक का अभ्ास करनषे का व्यावहाररक 
अनुभव प्राप्त होगा, सजससषे वषे प्रत्षेक सवसध कषे  उद्षेश्य और सनयंत्रण सिंदुओ ंको िषेहतर ढंग सषे समझ सकें गषे।

गसतसवसि

• प्रसतभासगयो ंको िषेसकंग और समक्कं्सग सवसधयो ंसषे संिंसधत अपनषे अनुभवो ंऔर अंतदृ्थसष् को साझा करनषे 
कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

• उसचत समश्रण तकनीको ंपर माग्थदश्थन प्रदान करें  और सनम्नसिक्खत नुस्ा सनददेशो ंकषे  महत् पर जोर दें।

• सनयंत्रण सिंदुओ ंऔर सवसभन्न समश्रण तकनीको ंको स्पष् करनषे में सहायता कषे  सिए सवजुअि एड्स या 
आरषेखो ंका उपयोग करें ।

• वांसछत पररणाम और पकषे  हुए माि कषे  प्रकार कषे  आधार पर समश्रण सवसधयो ंको समायोसजत करनषे कषे  
महत् पर प्रकाश डािें।

• उत्ादन प्रसरियाओ ंकषे  दौरान स्वच्छता और सफाई िनाए रखनषे कषे  महत् पर जोर दें।

िुसविा िे सिए न्हट्ि
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इस इकाई कषे  अंत में, आप सक्म होगंषे:

1. पू्रसफंग की प्रसरिया िताइए

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, पू्रसफंग 
पर पॉवर पॉइंट प्रसु्सत, पू्रसफंग सषे संिंसधत सचत्र और वीसडयो या अन् कुछ सवकल्प।

इिाई उदे्श्य

उपय्हग सिए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 4.4: प्रयूसफंग

• सत्र की शुरुआत अपना और सत्र में शासमि सकए जानषे वािषे सवषयो ंका पररचय दषेकर करें ।

• इंटरएक्टिव तरीकषे  सषे सवषयो ंपर चचा्थ करनषे कषे  सिए प्रषेजेंनटषेशन स्ाइड्स का उपयोग करें । प्रसतभासगयो ं
को प्रश्न पूछनषे और अपनषे अनुभव साझा करनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

• प्रसतभासगयो ंको अवधारणाओ ंको िषेहतर ढंग सषे समझनषे में मदद करनषे कषे  सिए पू्रसफंग और िषेसकंग 
प्रसरिया का एक वीसडयो या प्रदश्थन सदखाएं।

• सत्र में शासमि मुख् सिंदुओ ं को सारांसशत करनषे कषे  सिए हैंडआउट का उपयोग करें  और इसषे 
प्रसतभासगयो ंको सवतररत करें ।

• महत्पूण्थ िातो ंका सारांश दषेकर और प्रसतभासगयो ंसषे प्रश्न आमंसत्रत करकषे  सत्र समाप्त करें ।

िरना

• इस कक्ा में सुप्रभात प्रसशकु्ओ,ं हम पू्रसफंग और िषेसकंग की प्रसरिया और गुणवतिा वािषे िषेकड उत्ादो ंकषे  
उत्ादन में इसकषे  महत् कषे  िारषे  में जानेंगषे।

• इस सत्र कषे  अंत तक, आप पू्रसफंग का उद्षेश्य, पू्रसफंग और िषेसकंग कषे  सिए सनयंत्रण सिंदु, और पू्रसफंग 
और ओवन में िषेक करनषे की प्रसरिया को समझ जाएंगषे।

िहना

• पू्रसफंग और िषेसकंग प्रसरिया कषे  दौरान उत्न्न होनषे वािी कुछ सामान् समसाएं क्ा हैं?

• आप कैसषे पहचान सकतषे हैं सक िषेक करनषे सषे पहिषे सकसी उत्ाद को ठीक सषे पू्रफ सकया गया है या 
नही?ं

पयूछना
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• पू्रसफंग क्ा है?

 o पू्रसफंग का उद्षेश्य

 o पू्रसफंग कषे  सिए सनयंत्रण सिंदु

• पू्रसफंग की प्रसरिया

• िषेसकंग ओवन िषेसकंग की प्रसरिया

सवस्तार में बताना

• प्रसतभासगयो ंको अवधारणाओ ंको िषेहतर ढंग सषे समझनषे में मदद करनषे कषे  सिए पू्रसफंग और िषेसकंग 
प्रसरिया का एक वीसडयो या प्रदश्थन सदखाएं।

सदखाना

गसतसवसध का नाम: िषेसकंग चैिेंज

गसतसवसध का उद्षेश्य: प्रसतभासगयो ं की पू्रसफंग और िषेसकंग प्रसरिया की समझ और गुणवतिा वािषे िषेकड 
उत्ादो ंका उत्ादन करनषे की उनकी क्मता का परीक्ण करना।

संसाधन: सामग्ी और पाक उपकरण, नमूना वं्यजनो,ं सनण्थय मानदंड।

समय अवसध: 2 घंटषे

सनददेि:

• प्रसतभासगयो ंको 4 समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• उन्ें सकसी सवशषेष रषे ससपी को िषेक करनषे कषे  सिए आवश्यक सामग्ी और उपकरण प्रदान करें ।

• समूहो ंको उनकषे  उत्ादो ंको समिानषे, पू्रफ करनषे और िषेक करनषे कषे  सिए एक सनधा्थररत समय दें।

• उत्ादो ं कषे  िषेक होनषे कषे  िाद, स्वाद, िनावट, सदखावट और अन् मानदंडो ं कषे  आधार पर उनका 
मूल्यांकन करें ।

• सवजषेता समूह की घोषणा करें  और उन कारको ंपर चचा्थ करें  सजन्ोंननषे उनकी सफिता में योगदान 
सदया।

पररणाम: प्रसतभासगयो ंकषे  पास पू्रसफंग और िषेसकंग प्रसरिया का अनुभव होगा, और सत्र में शासमि अवधारणाओ ं
की उनकी समझ का परीक्ण करनषे का अवसर होगा।

गसतसवसि
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• प्रसतभासगयो ंको पूरषे  सत्र में प्रश्न पूछनषे और अपनषे अनुभव साझा करनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

• सत्र में शासमि अवधारणाओ ंको स्पष् करनषे कषे  सिए वास्सवक जीवन कषे  िषेसकंग पररदृश्यो ंकषे  उदाहरणो ं
का उपयोग करें ।

• गुणवतिा वािषे पकषे  हुए उत्ादो ंकषे  उत्ादन में समय, तापमान और आरि्थता कषे  सटीक सनयंत्रण कषे  महत् 
पर जोर दें।

• इष्तम पू्रसफंग और िषेसकंग पररणाम प्राप्त करनषे कषे  सिए प्रसतभासगयो ंको व्यावहाररक सुझाव प्रदान करें ।

• गसतसवसध कषे  सिए पया्थप्त समय दें  और सभी आवश्यक सामग्ी और उपकरण प्रदान करना सुसनसचित 
करें ।

िुसविा िे सिए न्हट्ि
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इस इकाई कषे  अंत में, आप सक्म होगंषे:

1. ब्षेड िनानषे की प्रसरिया को समझाइए

2. ब्षेड िनानषे कषे  सिए अिग अिग तरीको ंका इस्षेमाि करें

3. ब्षेड दोष और उनकषे  कारणो ंको पहचानें

4. आम ब्षेड िनानषे कषे  सिए सदए गए वं्यजनो ंका प्रयोग करें

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, ब्षेड 
मषेसकंग पर पॉवर पॉइंट प्रषेजेंनटषेशन, ब्षेड मषेसकंग सषे संिंसधत सचत्र और वीसडयो या अन् कुछ सवकल्प।

इिाई उदे्श्य

उपय्हग सिए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 4.5: र्हटी बनाना

• चचा्थ का माग्थदश्थन करनषे कषे  सिए प्रसु्सत स्ाइड का उपयोग करें  और सवसभन्न प्रकार की ब्षेड, ब्षेड 
िनानषे की प्रसरिया, और सामान् ब्षेड दोष और कारणो ंकषे  िारषे  में जानकारी साझा करें ।

• प्रसतभासगयो ंको उनकी सवशषेषताओ ंऔर सवसवधताओ ंसषे पररसचत करानषे कषे  सिए सवसभन्न प्रकार की ब्षेड 
कषे  नमूनषे सदखाएं।

• ब्षेड िनानषे की प्रसरिया का व्यावहाररक अनुभव प्रदान करनषे कषे  सिए, चयसनत रषे ससपी का पािन करतषे 
हुए ब्षेड िनानषे का प्रदश्थन आयोसजत करें ।

• सत्र में कवर सकए गए प्रमुख सिंदुओ ंका सारांश दषेतषे हुए हैंडआउट सवतररत करें ।

• पूरषे  सत्र में प्रश्नो ंऔर चचा्थओ ंकषे  सिए समय दें।

• मुख् िातो ंका सार िताकर सत्र का समापन करें  और प्रसतभासगयो ंको आगषे ब्षेड िनानषे का पता िगानषे 
कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

िरना

• इस सत्र में सुप्रभात प्रसशकु्ओ,ं हम ब्षेड िनानषे की किा और सवज्ान का पता िगाएंगषे, सजसमें सवसभन्न 
प्रकार की ब्षेड, ब्षेड िनानषे की प्रसरिया और सामान् ब्षेड दोष और उनकषे  कारण शासमि हैं।

• इस सत्र कषे  अंत तक, आपको ब्षेड िनानषे की प्रसरिया की िषेहतर समझ हो जाएगी, आप सवसभन्न प्रकार 
की ब्षेड सषे पररसचत हो जाएंगषे, और सामान् ब्षेड दोषो ंकी पहचान करनषे और उनका सनवारण करनषे में 
सक्म होगंषे।

िहना
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गसतसवसध का नाम: ब्षेड चखना और मूल्यांकन

गसतसवसध का उद्षेश्य: सवसभन्न प्रकार की ब्षेड का मूल्यांकन करनषे और उनकी सवशषेषताओ ंकी पहचान करनषे 
में प्रसतभासगयो ंको शासमि करना।

संसाधन: सवसभन्न प्रकार की ब्षेड कषे  नमूनषे, मूल्यांकन शीट या स्कोरकाड्थ।

समय अवसध: 30 समनट

सनददेि:

• प्रसतभासगयो ंको सवसभन्न प्रकार और स्वादो ंससहत सवसभन्न प्रकार कषे  ब्षेड नमूनषे प्रदान करें ।

• प्रसतभासगयो ंसषे ब्षेड कषे  नमूनो ंको चखनषे कषे  सिए कहें और िनावट, पपडी, स्वाद और समग् अपीि जैसषे 
मानदंडो ंकषे  आधार पर उनका मूल्यांकन करें ।

• प्रत्षेक ब्षेड नमूनषे कषे  सिए अपनी सटप्पसणयो ंऔर रषे सटंग को ररकॉड्थ करनषे कषे  सिए प्रसतभासगयो ंको 
मूल्यांकन शीट या स्कोरकाड्थ प्रदान करें ।

• चखनषे कषे  िाद, ब्षेड कषे  नमूनो ंकी सवसभन्न सवशषेषताओ ंकी तुिना और चचा्थ करनषे कषे  सिए एक समूह चचा्थ 
की सुसवधा प्रदान करें ।

• सनष्कषयों को सारांसशत करें  और प्रसतभासगयो ंको यह प्रसतसिंसित करनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें  सक ब्षेड 
िनानषे की प्रसरिया और सामग्ी प्रत्षेक प्रकार की ब्षेड की सवशषेषताओ ंमें कैसषे योगदान करती है।

पररणाम: प्रसतभागी ब्षेड कषे  संवषेदी पहिुओ ंकी िषेहतर समझ सवकससत करेंगषे और उनकी सवशषेषताओ ंकषे  
आधार पर सवसभन्न प्रकार की ब्षेड का मूल्यांकन और वण्थन करनषे में सक्म होगंषे।

गसतसवसि
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गसतसवसध का नाम: सै्कच सषे ब्षेड िनाना

गसतसवसध का उद्षेश्य: प्रसतभासगयो ंको ब्षेड िनानषे की प्रसरिया का अभ्ास करनषे और अपनी खुद की ब्षेड 
िनानषे की अनुमसत दषेना।

संसाधन: ब्षेड िनानषे कषे  सिए सामग्ी, ब्षेड िनानषे कषे  उपकरण, ब्षेड िनानषे की प्रसरिया पर हैंडआउट्स

समय अवसध: 2 3 घंटषे

सनददेि:

• प्रत्षेक प्रसतभागी को एक समश्रण का कटोरा, मापनषे कषे  कप और चम्मच, और एक आटा हुक प्रदान 
करें ।

• प्रसतभासगयो ंको सामग्ी को मापनषे और कटोरषे  में एक सार समिानषे का सनददेश दें।

• प्रसतभासगयो ंको 10 15 समनट कषे  सिए आटा गंूधनषे दें  जि तक सक यह सचकना और िोचदार न हो जाए।

• प्रसतभासगयो ंको सनददेश दें  सक आटषे को 1 2 घंटषे कषे  सिए गम्थ सरान पर पू्रफ होनषे दें।

• ओवन को 375°F पर प्रीहीट करें ।

• एक िार आटा पू्रफ हो जानषे कषे  िाद, प्रसतभासगयो ंसषे इसषे एक पाव का आकार दें  और इसषे ब्षेड पैन में 
रखें।

• ब्षेड को ओवन में 30 40 समनट तक या रिस्ट कषे  गोल्डन ब्ाउन होनषे तक िषेक करें ।

पररणाम: प्रसतभासगयो ंनषे अपनी खुद की रोटी िना िी होगी और रोटी िनानषे की प्रसरिया कषे  सार अनुभव 
प्राप्त कर सिया होगा।

गसतसवसि

• पूरषे  सत्र में प्रसतभासगयो ंको प्रश्न पूछनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

• प्रसतभासगयो ंको घर िषे जानषे कषे  सिए रोटी िनानषे पर असतररति संसाधन प्रदान करें ।

• एिजगी या आहार प्रसतिंध वािषे प्रसतभासगयो ंसषे सावधान रहें और जि संभव हो तो सवकल्प प्रदान करें ।

• ब्षेड िनानषे में सामग्ी को मापतषे समय सटीकता कषे  महत् पर जोर दें।

• िाद में उपयोग कषे  सिए ब्षेड को कैसषे स्टोर और फ्ीज करें , इस पर सुझाव दें।

िुसविा िे सिए न्हट्ि
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इस इकाई कषे  अंत में, आप सक्म होगंषे:

1. पहचानें सक अंसतम उत्ाद गुणवतिा मानको ंको पूरा करता है या नही ं

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, ब्षेड 
मषेसकंग पर पॉवर पॉइंट प्रषेजेंनटषेशन, ब्षेड मषेसकंग सषे संिंसधत सचत्र और वीसडयो या अन् कुछ सवकल्प।

इिाई उदे्श्य

उपय्हग सिए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 4.6: पिे हुए उत्ाद्ह ंिी गुणवत्ा िी जाँि

• सवषय और उसकषे  महत् का पररचय दषेतषे हुए प्रारंभ करें ।

• पकषे  हुए उत्ादो ंकी गुणवतिा की जांच करनषे कषे  सिए िनावट, उपक्सरसत, सुगंध, स्वाद और क्सररता 
ससहत सवसभन्न मापदंडो ंपर चचा्थ करें । सार ही, सामान् दोषो ंऔर उनकषे  उपायो ंपर चचा्थ करें ।

• पकषे  हुए उत्ादो ंको गीिा होनषे या अपना आकार खोनषे सषे िचानषे कषे  सिए उन्ें ठंडा करनषे कषे  महत् कषे  
िारषे  में िात करें ।

• ठंडा करनषे कषे  सवसभन्न तरीको ंऔर उनका उपयोग कि करें , इस पर चचा्थ करें ।

िरना

• इस सत्र में सुप्रभात प्रसशकु्ओ,ं हम पकषे  हुए उत्ादो ंकी गुणवतिा की जांच करनषे कषे  सिए मापदंडो ंकषे  
िारषे  में और उन्ें ठीक सषे ठंडा करनषे कषे  तरीकषे  कषे  िारषे  में जानेंगषे।

• पकषे  हुए उत्ाद सजन्ें ठीक सषे जांचा और ठंडा नही ंसकया जाता है, उनकी समग् गुणवतिा, स्वाद और 
उपक्सरसत को प्रभासवत कर सकतषे हैं।

िहना

• पकषे  हुए उत्ादो ंमें कौन सी सामान् तु्रसटयाँ हो सकती हैं?

• पकषे  हुए उत्ादो ंको ठंडा करनषे की सवसभन्न सवसधयाँ क्ा हैं?

पयूछना
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पिे हुए उत्ाद िी जांि िरने िे सिए पैरामीटर:

• िनावट: मुिायम, नम, कोमि और भुरभुरी

• प्रकटन: समान रंग, सचकनी सतह, और उसचत आकार

• सुगंध: सुखद और स्वासदष् गंध

• स्वाद: संतुसित और ज्यादा मीठा या नमकीन नही ं

• संगसत: समान रूप सषे सवतररत सामग्ी और कोई एयर पॉकषे ट नही ं

• दोष और उपचार: अधपका (िषेसकंग जारी रखें), ज़ादा पका (िषेसकंग का समय कम करें ), ढह गया 
(िीवसनंग एजेंट की जाँच करें ), जिा हुआ (ओवन का तापमान जाँचें), सख्त (ज़ादा समसश्रत या ज़ादा 
काम सकया हुआ)

पिे हुए उत्ाद्ह ंि्ह ठंडा िरना:

• पकषे  हुए उत्ादो ंको ठंडा करनषे सषे उन्ें गीिा होनषे और उनकषे  आकार को खोनषे सषे रोका जा सकता है।

• कूसिंग कषे  सवसभन्न तरीको ंमें एयर कूसिंग, सरफषे स कूसिंग और फोसड्थ एयर कूसिंग शासमि हैं।

• पकषे  हुए उत्ादो ंको ठंडा करनषे कषे  सिए कूसिंग रैक या टट् षे  का उपयोग करें ।

सवस्तार में बताना

• पकषे  हुए उत्ादो ंकी गुणवतिा की जाँच करनषे की प्रसरिया और नमूनो ंका उपयोग करकषे  उसचत शीतिन 
सवसधयो ंका प्रदश्थन करें ।

सदखाना
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गसतसवसध का नाम: गुणवतिा जांच और कूसिंग

गसतसवसध का उद्षेश्य: प्रसतभासगयो ंको पकषे  हुए उत्ादो ंकी गुणवतिा जांच और ठंडा करनषे कषे  तरीको ंका 
अभ्ास करनषे में सक्म िनाना।

संसाधन: िषेकड उत्ादो ंकषे  नमूनषे, गुणवतिा जांच कषे  सिए चषेकसिस्ट, कूसिंग रैक या टट् षे

समय अवसध: 30 समनट

सनददेि:

• प्रसतभासगयो ंको छोटषे समूहो ंमें सवभासजत करें  और प्रत्षेक समूह को पकषे  हुए उत्ादो ंकषे  नमूनषे दें।

• उन्ें गुणवतिा जांच कषे  सिए एक चषेकसिस्ट प्रदान करें  और उन्ें सदए गए मापदंडो ंकषे  आधार पर नमूनो ं
का मूल्यांकन करनषे कषे  सिए कहें।

• सफर, उन्ें उपयुति सवसधयो ंका उपयोग करकषे  पकषे  हुए उत्ादो ंको ठंडा करनषे कषे  सिए कहें।

• एक िार गसतसवसध पूरी कर िषेनषे कषे  िाद, प्रत्षेक समूह को अपनषे अविोकन और अनुभव साझा करनषे 
कषे  सिए कहें।

पररणाम: प्रसतभासगयो ंको पकषे  हुए उत्ादो ंकी गुणवतिा की जांच करनषे और उन्ें ठीक सषे ठंडा करनषे का 
व्यावहाररक अनुभव प्राप्त होगा।

के्त्र िी यात्रा

गसतसवसध का उद्षेश्य: सरानीय िषेकरी या पषेस्टट् ी शॉप की गुणवतिा सनयंत्रण और कूसिंग प्रसरियाओ ं का 
सनरीक्ण करें ।

संसाधन: िषेकरी या पषेस्टट् ी शॉप तक पररवहन

समय अवसध: 1 2 घंटषे

सनददेि:

• एक सरानीय िषेकरी या पषेस्टट् ी की दुकान पर एक फील्ड सवसजट शषेडू्ि करें ।

• उनकषे  गुणवतिा सनयंत्रण और शीतिन प्रसरियाओ ंका सनरीक्ण करें ।

• समूह कषे  सार साझा करनषे कषे  सिए नोट्स और तस्वीरें  िें।

• समूह कषे  सार अपनी सटप्पसणयो ंपर चचा्थ करें  और सुधार कषे  सकसी भी क्षेत्र की पहचान करें ।

पररणाम: प्रसतभासगयो ंको पषेशषेवर सषेसटंग में गुणवतिा सनयंत्रण और कूसिंग प्रसरियाओ ंमें वास्सवक दुसनया का 
अनुभव और अंतदृ्थसष् प्राप्त होगी।

गसतसवसि
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• प्रसतभासगयो ंको प्रश्न पूछनषे और अपनषे अनुभव साझा करनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

• सुसनसचित करें  सक प्रदान सकए गए नमूनषे अच्छी गुणवतिा वािषे हैं और उनमें कई प्रकार कषे  दोष हैं।

• प्रसतभासगयो ंकषे  मूल्यांकन और शीतिन सवसधयो ंपर प्रसतसरिया और माग्थदश्थन प्रदान करें ।

• प्रसतभासगयो ंको उच् गुणवतिा वािषे िषेकड उत्ादो ंको प्राप्त करनषे कषे  सिए उसचत गुणवतिा जांच और 
कूसिंग कषे  महत् कषे  िारषे  में याद सदिाएं।

• प्रसतभासगयो ंको गसतसवसध और उनकषे  काम या व्यक्तिगत जीवन में इसकी प्रासंसगकता पर सवचार करनषे 
कषे  सिए समय दें।

िुसविा िे सिए न्हट्ि
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इि इिाई िे अंत में, आप िक्म ह्हगें:

1. पकषे  हुए उत्ादो ंकी पैकषे सजंग की प्रसरिया का उल्षेख कीसजए

2. पकषे  हुए माि कषे  सिए उपयोग की जानषे वािी सवसभन्न प्रकार की पैकषे सजंग सामग्ी की पहचान करें

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, पकषे  हुए 
उत्ादो ंकी पैकषे सजंग पर पॉवर पॉइंट प्रसु्सत, पकषे  हुए उत्ादो ंकी पैकषे सजंग सषे संिंसधत सचत्र और वीसडयो 
या अन् कुछ सवकल्प।

इिाई उदे्श्य

उपय्हग सिए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 4.7: पिे हुए उत्ाद्ह ंिी पैिेसजंग

• सवषय का पररचय दषेतषे हुए शुरुआत करें  और िषेकरी उद्योग में पैकषे सजंग कषे  महत् को समझाएं।

• पकषे  हुए उत्ादो ंकषे  सिए उपयोग की जानषे वािी सवसभन्न प्रकार की पैकषे सजंग सामग्ी और उनकषे  फायदषे  
और नुकसान पर चचा्थ करें ।

• प्रसतभासगयो ंको प्रसरिया की िषेहतर समझ दषेनषे कषे  सिए सवसभन्न पैकषे सजंग तकनीको ंकषे  सचत्र और वीसडयो 
या अन् कुछ सवकल्प सदखाएं।

िरना

• इस सत्र में सुप्रभात प्रसशकु्ओ,ं हम पैकषे सजंग कषे  महत् और पकषे  हुए उत्ादो ंकषे  सिए उपयोग की जानषे 
वािी सवसभन्न प्रकार की पैकषे सजंग सामग्ी कषे  िारषे  में जानेंगषे।

िहना

• पकषे  हुए उत्ादो ंकी पैकषे सजंग करतषे समय सकन चुनौसतयो ंका सामना करना पडता है?

• िाजार में पकषे  हुए उत्ादो ंकषे  सिए सिसषे असधक इस्षेमाि की जानषे वािी पैकषे सजंग सामग्ी कौन सी है?

पयूछना
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• पकषे  हुए उत्ादो ंकी ताजगी और गुणवतिा को िनाए रखनषे में पैकषे सजंग महत्पूण्थ भूसमका सनभाती है।

• पैकषे सजंग कषे  सिए सवसभन्न प्रकार की पैकषे सजंग सामग्ी जैसषे प्ाक्स्टक, कागज और धातु का उपयोग सकया 
जा सकता है।

• पैकषे सजंग सामग्ी का चुनाव उत्ाद कषे  प्रकार, पैकषे सजंग िागत और उपभोतिा की प्रारसमकताओ ंपर 
सनभ्थर करता है।

सवस्तार में बताना

गसतसवसध का नाम: पैकषे सजंग सडजाइन चुनौती

उद्षेश्य: प्रसतभासगयो ंको रचनात्मक रूप सषे सोचनषे और एक सवसशष् पकषे  हुए उत्ाद कषे  सिए नवीन पैकषे सजंग 
सवचारो ंकषे  सार आनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करना।

संसाधन: कागज, माक्थ र, गोदं, कैं ची, पकषे  हुए उत्ादो ंकषे  नमूनषे।

समय अवसध: 45 समनट

सनददेि:

• प्रसतभासगयो ंको चार समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• प्रत्षेक समूह को एक सवसशष् िषेकड उत्ाद जैसषे कपकषे क, ब्षेड, या कुकीज असाइन करें ।

• आवश्यक सामग्ी प्रदान करें  और प्रत्षेक समूह को सनसद्थष् उत्ाद कषे  सिए पैकषे सजंग समाधान तैयार 
करनषे कषे  सिए कहें।

• गसतसवसध कषे  सिए 30 समनट की समय सीमा सनधा्थररत करें ।

• प्रत्षेक समूह को अपनषे पैकषे सजंग सडजाइन को कक्ा कषे  सामनषे प्रसु्त करनषे कषे  सिए कहें और उनकषे  
सडजाइन कषे  पीछषे  कषे  तक्थ  को स्पष् करें ।

पररणाम: प्रसतभागी पैकषे सजंग कषे  महत् कषे  िारषे  में जानेंगषे और असभनव पैकषे सजंग समाधान सडजाइन करनषे में 
अनुभव प्राप्त करेंगषे।

गसतसवसि
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• गसतसवसध कषे  दौरान एक रचनात्मक और सहयोगी माहौि सुसनसचित करें ।

• प्रसतभासगयो ंको िीक सषे हटकर सोचनषे और नए पैकषे सजंग आइसडया तिाशनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

• सडजाइन प्रसरिया कषे  दौरान समूहो ंको माग्थदश्थन और प्रसतसरिया प्रदान करें ।

• पैकषे सजंग सामग्ी का चयन करतषे समय पकषे  हुए उत्ाद कषे  आकार और आकार पर सवचार करें ।

• खाद्य सुरक्ा सनयमो ंपर ध्ान दें  और सुसनसचित करें  सक पैकषे सजंग सामग्ी भोजन कषे  सीधषे संपक्थ  कषे  सिए 
उपयुति है।

• िषेिसिंग स्पष्, सटीक और प्रासंसगक सनयमो ंकषे  अनुरूप होनी चासहए।

िुसविा िे सिए न्हट्ि
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इि इिाई िे अंत में, आप िक्म ह्हगें:

1. िषेसकंग सामग्ी कषे  भंडारण की सवसध िताइए

2. तैयार उत्ादो ंकषे  भंडारण की सवसध िताइए

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, सामग्ी 
कषे  भंडारण पर पॉवर पॉइंट प्रसु्सत, सामग्ी कषे  भंडारण सषे संिंसधत सचत्र और वीसडयो या अन् कुछ 
सवकल्प।

इिाई उदे्श्य

उपय्हग सिए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 4.8: िामग्ी िा रंडारण

• इस सत्र में सुप्रभात प्रसशकु्ओ,ं हम िषेसकंग सामग्ी और तैयार उत्ादो ं को संग्सहत करनषे कषे  सिए 
महत्पूण्थ सदशासनददेशो ंको शासमि करेंगषे।

• हम भंडारण कषे  दो तरीको ं  फीफो और फषे फो, और उनकषे  िाभो ंपर भी चचा्थ करेंगषे।

• सत्र कषे  अंत तक, आप अपनषे िषेक सकए गए सामानो ंको सही तरीकषे  सषे स्टोर करकषे  उनकी गुणवतिा और 
ताजगी सुसनसचित करनषे में सक्म होगंषे। 

• िषेसकंग प्रसरिया कषे  सिए सवषय और इसकी प्रासंसगकता का पररचय दें।

• प्रसशक्णासर्थयो ंको उसचत भंडारण सवसधयो ंको समझनषे में मदद करनषे कषे  सिए हैंडआउट्स और नमूनषे 
प्रसु्त करें ।

• फीफो और एफईएफओ सवसधयो ंकषे  महत् को समझाएं, और उन्ें िषेकरी सषेसटंग में कैसषे िागू सकया जा 
सकता है।

• प्रसशकु्ओ ंको सवाि पूछनषे और भंडारण कषे  सार अपनषे अनुभव साझा करनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

िरना

• इस सत्र में सुप्रभात प्रसशकु्ओ,ं हम पैकषे सजंग कषे  महत् और पकषे  हुए उत्ादो ंकषे  सिए उपयोग की जानषे 
वािी सवसभन्न प्रकार की पैकषे सजंग सामग्ी कषे  िारषे  में जानेंगषे।

िहना
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• िषेसकंग सामग्ी और तैयार उत्ादो ंको ठीक सषे स्टोर करना क्ो ंमहत्पूण्थ है?

• क्ा होता है जि सामग्ी या उत्ादो ंको गित तरीकषे  सषे संग्हीत सकया जाता है?

पयूछना

• िषेसकंग सामग्ी का भंडारण: सामग्ी की गुणवतिा, सवसशष् भंडारण आवश्यकताओ ंऔर सववोतिम प्रराओ ं
का महत्।

• तैयार उत्ादो ंका भंडारण: पैकषे सजंग, शषेल्फ िाइफ सवचार, संगठन, और उत्ाद ताजगी िनाए रखना।

• फीफो और फषे फो सवसधयाँ: फस्ट्थ इन, फस्ट्थ आउट (फीफो) पहिषे पुरानषे स्टॉक का उपयोग सुसनसचित 
करता है, जिसक फस्ट्थ एक्सपायड्थ, फस्ट्थ आउट (फषे फो) पहिषे की समाक्प्त सतसरयो ंवािषे उत्ादो ंको 
प्रारसमकता दषेता है।

सवस्तार में बताना

गसतसवसध का नाम: िषेिसिंग और छँटाई

उद्षेश्य: उसचत भंडारण और फीफो पदसत कषे  महत् को सुदृढ़ करना

संसाधन: भंडारण कंटषेनर, िषेिि, िषेसकंग सामग्ी और तैयार उत्ाद

समय अवसध: 30 समनट

सनददेि:

• प्रसशकु्ओ ंको तीन या चार कषे  समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• प्रत्षेक समूह को सवसभन्न प्रकार की िषेसकंग सामग्ी और तैयार उत्ादो ंकषे  सार भंडारण कंटषेनर और 
िषेिि का एक सषेट प्रदान करें ।

• समूहो ंको भंडारण की तारीख और उत्ाद कषे  नाम कषे  सार कंटषेनरो ंको िषेिि करनषे का सनददेश दें , और 
सफर उत्ादो ंको फीफो सवसध कषे  अनुसार रिमिद करें ।

• 15 समनट कषे  िाद, प्रत्षेक समूह को अपनषे छाँटषे गए कंटषेनरो ंको प्रसु्त करनषे कषे  सिए कहें और उनकी 
िषेिसिंग प्रणािी की व्याख्ा करें ।

पररणाम: प्रसशकु्ओ ंको उसचत भंडारण कषे  महत् और फीफो पदसत का प्रभावी ढंग सषे उपयोग करनषे कषे  
तरीकषे  की िषेहतर समझ होगी।

गसतसवसि

• ठीक सषे और अनुसचत रूप सषे संग्हीत सामग्ी और उत्ादो ंकषे  उदाहरण सदखाएं।

• भंडारण और समाक्प्त सतसर कषे  सार कंटषेनरो ंको िषेिि करनषे का तरीका प्रदसश्थत करें ।

सदखाना
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गसतसवसध का नाम: अपना संग्हण व्यवक्सरत करें

गसतसवसध का उद्षेश्य: फीफो या फषे फो कषे  ससदांतो ंका उपयोग करकषे  भंडारण क्षेत्र को व्यवक्सरत करें ।

संसाधन: िषेसकंग सामग्ी, तैयार उत्ाद, भंडारण कंटषेनर, अिमाररयां

समय अवसध: 30 45 समनट

सनददेि:

• प्रसतभासगयो ंको छोटषे समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• प्रत्षेक समूह को भंडारण क्षेत्र और िषेसकंग सामग्ी और तैयार उत्ादो ंका चयन प्रदान करें ।

• समूहो ंको भंडारण क्षेत्र को फीफो या फषे फो पदसत कषे  अनुसार व्यवक्सरत करनषे का सनददेश दें।

• समाक्प्त सदनांक, उत्ाद पहंुच और स्पष् िषेिसिंग जैसषे कारको ंपर सवचार करनषे कषे  सिए उन्ें प्रोत्ासहत 
करें ।

• गसतसवसध को पूरा करनषे कषे  सिए उन्ें एक सवसशष् समय सीमा दें।

• एक िार समाप्त हो जानषे पर, प्रत्षेक समूह को उनकषे  संगसठत भंडारण क्षेत्र को प्रसु्त करनषे और उनकषे  
दृसष्कोण की व्याख्ा करनषे कषे  सिए कहें।

• फीफो या एफईएफओ को िागू करनषे कषे  िाभो ंऔर चुनौसतयो ंपर चचा्थ की सुसवधा प्रदान करें ।

पररणाम: प्रसतभासगयो ंको उसचत सामग्ी रोटषेशन और उत्ाद ताजगी सुसनसचित करनषे कषे  सिए फीफो या 
एफईएफओ कषे  ससदांतो ंको िागू करनषे, भंडारण क्षेत्र को व्यवक्सरत करनषे में व्यावहाररक अनुभव प्राप्त 
होगा।

गसतसवसि

• प्रसशकु्ओ ंको भंडारण कषे  सार अपनषे अनुभवो ंऔर चुनौसतयो ंको साझा करनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

• प्रसशकु्ओ ंको हमषेशा कंटषेनरो ंपर िषेिि िगानषे और कचरषे  को रोकनषे और ताजगी सुसनसचित करनषे कषे  
सिए फीफो पदसत का उपयोग करनषे की याद सदिाएं।

• स्वच्छ और संगसठत भंडारण क्षेत्र को िनाए रखनषे कषे  महत् पर जोर दें।

• उन प्रसशकु्ओ ंकषे  सिए असतररति संसाधन प्रदान करें  जो भंडारण और वसु् सूची प्रिंधन कषे  िारषे  में 
असधक जानना चाहतषे हैं।

• िषेसकंग सामग्ी और तैयार उत्ादो ंको संभाितषे और संग्हीत करतषे समय सभी सुरक्ा सदशासनददेशो ंका 
पािन करना सुसनसचित करें ।

िुसविा िे सिए न्हट्ि



63

बेकिंग तिनीकियन / ऑपरेकिव

इि इिाई िे अंत में, आप िक्म ह्हगें:

1. उत्ादन कषे  िाद काय्थ क्षेत्र और मशीनरी की सफाई की प्रसरिया का प्रदश्थन करें

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, उत्ादन 
कषे  िाद की सफाई और रखरखाव पर पॉवर पॉइंट प्रसु्सत, उत्ादन कषे  िाद की सफाई और रखरखाव सषे 
संिंसधत सचत्र और वीसडयो या अन् कुछ सवकल्प।

इिाई उदे्श्य

उपय्हग सिए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 4.9: प्हस्ट प्र्हडक्शन िफाई और रखरखाव

• उपयोग की जा सकनषे वािी सवसभन्न सफाई सामग्ी और समाधानो ंऔर उनकी प्रभावशीिता पर चचा्थ 
करें ।

• प्रभावी पोस्ट प्रोडक्शन सफाई कषे  चरणो ंकी व्याख्ा करें  और सफाई चषेकसिस्ट का उपयोग कैसषे करें ।

• सफाई काय्थरिम िनानषे कषे  महत् और इसषे प्रभावी ढंग सषे कैसषे िागू सकया जाए, इस पर चचा्थ करें ।

िरना

• इस सत्र में सुप्रभात प्रसशकु्ओ,ं हम उत्ादन कषे  िाद उपकरणो ंऔर सुसवधाओ ंकी सफाई और रखरखाव 
कषे  महत् पर चचा्थ करेंगषे।

• हम पोस्ट प्रोडक्शन सफाई की सवसध और प्रभावी सफाई काय्थरिम िनानषे और िागू करनषे कषे  तरीकषे  को 
कवर करेंगषे।

िहना

• पोस्ट प्रोडक्शन सफाई क्ो ंमहत्पूण्थ है?

• आपनषे पहिषे कौन सी सफाई सामग्ी और समाधान का उपयोग सकया है?

पयूछना
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• पोस्ट प्रोडक्शन क्ीसनंग उत्ादन कषे  िाद उपकरणो ंऔर सुसवधाओ ंकी सफाई और रखरखाव की 
प्रसरिया है तासक यह सुसनसचित सकया जा सकषे  सक वषे स्वच्छ और उपयोग करनषे कषे  सिए सुरसक्त रहें।

• पोस्ट प्रोडक्शन सफाई की सवसध में झाडू िगाना, पोछंना, कीटाणुरसहत करना और सुखाना ससहत कई 
चरण शासमि हैं।

• एक सफाई चषेकसिस्ट यह सुसनसचित करनषे में मदद कर सकती है सक सभी क्षेत्रो ंको अच्छी तरह सषे साफ 
सकया जाता है, और एक सफाई काय्थरिम यह सुसनसचित करनषे में मदद कर सकता है सक सफाई सनयसमत 
रूप सषे और समय पर की जाती है।

सवस्तार में बताना

गसतसवसध का नाम: सफाई सनरीक्ण सवाि

गसतसवसध का उद्षेश्य: सफाई की गिसतयो ंकी पहचान करना और उन्ें ठीक करना

संसाधन: सफाई सामग्ी और चषेकसिस्ट

समय अवसध: 20 30 समनट

सनददेि:

• प्रसशकु्ओ ंको जोडषे या छोटषे समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• प्रत्षेक समूह को साफ करनषे कषे  सिए एक सवसशष् क्षेत्र या उपकरण का टुकडा सौंनपें।

• समूहो ंको सनसद्थष् क्षेत्र या उपकरण को साफ करनषे दें  और यह सुसनसचित करनषे कषे  सिए सफाई चषेकसिस्ट 
का उपयोग करें  सक सभी क्षेत्रो ंको कवर सकया गया है।

• एक िार सफाई हो जानषे कषे  िाद, समूहो ंसषे एक दूसरषे  कषे  काम का सनरीक्ण करनषे और सकसी भी गिती 
या छूटषे हुए क्षेत्रो ंकी पहचान करनषे को कहें।

• समूहो ंको सकसी भी गिती को सुधारनषे कषे  सिए कहें और सभी क्षेत्रो ंकषे  साफ होनषे तक सफर सषे सनरीक्ण 
करें ।

पररणाम: प्रसशकु् संपूण्थ सफाई कषे  महत् और सफाई चषेकसिस्ट कषे  उपयोग कषे  महत् को जानेंगषे।

गसतसवसि

• एक सवसशष् क्षेत्र या उपकरण का उदाहरण कषे  रूप में उपयोग करकषे  उत्ादन कषे  िाद की सफाई में 
शासमि कदमो ंका प्रदश्थन करें । सफाई चषेकसिस्ट का उपयोग कैसषे करें  और सफाई काय्थरिम का 
पािन करनषे कषे  महत् को समझाएं।

सदखाना
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• प्रसशकु्ओ ंको प्रश्न पूछनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें  और उत्ादन कषे  िाद की सफाई कषे  वास्सवक दुसनया 
कषे  उदाहरण प्रदान करें ।

• सफाई काय्थरिमो ंका पािन करनषे कषे  महत् और उनका पािन न करनषे कषे  पररणामो ंपर जोर दें।

• व्यक्तिगत सुरक्ा उपकरण और सफाई सामग्ी कषे  सुरसक्त संचािन कषे  महत् को समझाएं।

• सफाई सामग्ी और उपकरणो ंकषे  उसचत भंडारण और रखरखाव कषे  महत् कषे  िारषे  में प्रसशकु्ओ ंको याद 
सदिाएं।

• प्रसशकु्ओ ंको अपनषे स्वयं कषे  काय्थसरिो ंमें इन प्रराओ ंको िागू करनषे में मदद करनषे कषे  सिए प्रभावी 
सफाई काय्थरिम और जाँच सूची कषे  उदाहरण प्रदान करें ।

िुसविा िे सिए न्हट्ि
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1. डी) 1,2,3 और 5

2. िी) अखरोट चािक

3. िी) ग्ास रैक

4. सी) 15 समनट

5. िी) सुसनसचित करें  सक ओवन ठीक सषे रखा गया है

6. सी। आटा िांटनषे कषे  िाद

7. िी। आवश्यक तापमान पर ओवन को पहिषे सषे गरम करें

8. डी। सुसनसचित करें  सक पैन समान आकार कषे  हों

9. ए। यसद तापमान कम है, तो आटा पया्थप्त रूप सषे नही ंफूिषेगा

10. डी। ऊपर कषे  सभी

11. ए। कषे क पैन को दो सतहाई तक भरना चासहए

12. ए। 1   > 2   > 3   > 4

13. िी। 1, 2 और 4

14. सी। ओवन को भंग कर दें

15. सी। 350 सडग्ी फारषेनहाइट सषे 400 सडग्ी फारषेनहाइट

16. डी। ऊपर कषे  सभी।

17. िी। 1   > 2   > 3   > 4

अभ्ाि
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  5. बेिरी उत्ाद्ह ंिे िंबंसित पयूण्भ 
दस्तावेजीिरण और ररिॉड्भ रखना 

FIC/N5020

यूसनट 5.1 - दस्ावषेजीकरण और ररकॉड्थ रखना 
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इि मॉड्यूि िे अंत में, प्रसतरागी सनम्नसिखखत में िक्म ह्हगें:

1. कच्षे माि, प्रसरिया और तैयार उत्ादो ंकषे  असभिषेखो ंकषे  दस्ावषेजीकरण और रखरखाव की आवश्यकता 
िताएं;

2. अंसतम तैयार उत्ाद कषे  सिए कच्षे माि कषे  सववरण कषे  दस्ावषेजीकरण और ररकॉसडिंग की सवसध िताएं;

3. राज्य ईआरपी प्रणािी और ईआरपी कषे  माध्म सषे प्रिषेखन िनाए रखना

िीखने िे मुख्य उदे्श्य
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इि इिाई िे अंत में, आप िक्म ह्हगें:

1. कच्षे माि, प्रसरिया और तैयार उत्ादो ंकषे  असभिषेखो ंकषे  दस्ावषेजीकरण और रखरखाव की आवश्यकता 
िताएं;

2. अंसतम तैयार उत्ाद कषे  सिए कच्षे माि कषे  सववरण कषे  दस्ावषेजीकरण और ररकॉसडिंग की सवसध िताएं।

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, 
डॉकू्मेंनटषेशन और ररकॉड्थ कीसपंग पर पॉवर पॉइंट प्रषेजेंनटषेशन, डॉकू्मेंनटषेशन और ररकॉड्थ कीसपंग सषे संिंसधत 
इमषेज और वीसडयो।

इिाई उदे्श्य

उपय्हग सिए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 5.1: दस्तावेजीिरण और ररिॉड्भ रखना

•  दस्ावषेजीकरण और ररकॉड्थ कीसपंग, सवसभन्न प्रकार कषे  दस्ावषेज और ररकॉड्थ कषे  महत् और उन्ें 
िनाए रखनषे कषे  तरीकषे  को प्रसु्त करें ।

• ईआरपी समाधानो ंकी मूि िातें समझाएं और िताएं सक वषे ररकॉड्थ रखनषे की प्रसरियाओ ंको कारगर 
िनानषे में कैसषे मदद कर सकतषे हैं।

• ईआरपी सॉफ्टवषेयर को इसकी सवशषेषताओ ंऔर फायदो ंको प्रदसश्थत करनषे कषे  सिए प्रदसश्थत करें ।

• सत्र कषे  दौरान प्राप्त ज्ान को िागू करनषे कषे  सिए एक गसतसवसध आयोसजत करें ।

िरना

• सुप्रभात प्रसशकु् आज, हम एक पषेशषेवर सषेसटंग में दस्ावषेजीकरण और ररकॉड्थ रखनषे कषे  महत् पर चचा्थ 
करेंगषे।"

• इस पूरषे  सत्र कषे  दौरान, हम पता िगाएंगषे सक दस्ावषेजीकरण क्ो ंआवश्यक है, प्रभावी ररकॉड्थ रखनषे कषे  
तरीको ंकषे  िारषे  में जानें और ईआरपी समाधानो ंकी अवधारणा को पषेश करें ।

िहना

• आप क्ो ंसोचतषे हैं सक सकसी भी व्यवसाय संचािन में दस्ावषेजीकरण और ररकॉड्थ रखना आवश्यक है?

• आप वत्थमान में अपनषे काय्थसरि में ररकॉड्थ कैसषे रखतषे हैं?

• क्ा आपनषे पहिषे कभी ईआरपी समाधान का उपयोग सकया है? यसद हाँ, तो क्ा क्ा िाभ हुए?

पयूछना
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• दस्तावेजीिरण िी आवश्यिता:

कानूनी अनुपािन, गुणवतिा आश्ासन और प्रसरिया दक्ता कषे  सिए सटीक और व्यापक दस्ावषेजीकरण 
महत्पूण्थ है। दस्ावषेजीकरण महत्पूण्थ जानकारी प्राप्त करनषे, संचार को सुसवधाजनक िनानषे और 
जवािदषेही सुसनसचित करनषे में भी भूसमका सनभाता है।

• ररिॉड्भ िैिे रखें?

दस्ावषेजो ंको व्यवक्सरत और संग्हीत करनषे कषे  सिए सववोतिम प्रराओ ंमें स्पष् नामकरण परंपराओ ंका 
उपयोग करना, संस्करण सनयंत्रण िागू करना और िैकअप प्रसरियाओ ंको सरासपत करना शासमि है। 
गोपनीयता, डषेटा अखंडता और असभिषेखो ंकी पहंुच को िनाए रखना और प्रभावी डषेटा प्रसवसष्, वगगीकरण 
और पुनप्रा्थक्प्त रणनीसतयो ंको सनयोसजत करना भी महत्पूण्थ है।

• ईआरपी िमािान िा पररिय:

एंटरप्राइज ररसोस्थ प्ासनंग (ईआरपी) ससस्टम व्यावसासयक प्रसरियाओ ंको एकीकृत और कारगर िनाता है। 
ररकॉड्थ रखनषे में ईआरपी समाधानो ंकषे  िाभो ंमें कें रिीकृत डषेटा प्रिंधन, रीयि टाइम अपडषेट और स्वचासित 
काय्थप्रवाह शासमि हैं। ईआरपी प्रणािी का चयन और काया्थन्वयन करतषे समय, िागत, मापनीयता और 
उपयोगकता्थ प्रसशक्ण जैसषे कारको ंपर सवचार करना महत्पूण्थ है।

सवस्तार में बताना

• सॉफ्टवषेयर कैसषे काम करता है, इसकी व्यावहाररक समझ दषेनषे कषे  सिए ईआरपी सॉफ्टवषेयर का प्रदश्थन 
सदखाएं।

सदखाना
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गसतसवसध का नाम: "ररकॉड्थ कीसपंग चैिेंज"

गसतसवसध का उद्षेश्य: एक कुशि ररकॉड्थ कीसपंग ससस्टम िनानषे कषे  सिए सत्र कषे  दौरान प्राप्त ज्ान को िागू 
करना।

संसाधन: व्ाइटिोड्थ, माक्थ र, हैंडआउट्स।

समय अवसध: 30 समनट।

सनददेि:

• प्रसतभासगयो ंको 3 4 सदसो ंकषे  समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• एक कषे स स्टडी या पररदृश्य प्रदान करें  जहां प्रसतभासगयो ंको एक ररकॉड्थ कीसपंग ससस्टम िनानषे की 
आवश्यकता हो।

• प्रसतभासगयो ंको एक सार काम करना होगा और 20 समनट कषे  भीतर अपनषे ससस्टम को व्ाइटिोड्थ पर 
प्रसु्त करना होगा।

• प्रत्षेक समूह को पूरषे  समूह कषे  सामनषे अपनी प्रणािी प्रसु्त करनषे कषे  सिए 5 समनट का समय दें।

• ररकॉड्थ रखनषे की प्रणािी में सुधार कषे  सिए अन् समूहो ंसषे प्रसतसरिया और सुझावो ंको प्रोत्ासहत करें ।

पररणाम: प्रसतभागी एक कुशि ररकॉड्थ कीसपंग ससस्टम िनानषे कषे  सिए अपनषे ज्ान को िागू करना सीखेंगषे।

गसतसवसि

• ध्ान दें  और ससरिय रूप सषे प्रसतभासगयो ंको सुनें।

• प्रसतभासगयो ंसषे भागीदारी और प्रसतसरिया को प्रोत्ासहत करें ।

• सकसी भी व्यावसासयक संचािन में दस्ावषेजीकरण और ररकॉड्थ रखनषे कषे  महत् पर जोर दें।

• सत्र को आकष्थक और भरोसषेमंद िनानषे कषे  सिए व्यावहाररक उदाहरण प्रदान करें ।

• ईआरपी सॉफ्टवषेयर को सरि शबो ंमें समझाइए और पारंपररक ररकॉड्थ कीसपंग सवसधयो ंपर इसकषे  
िाभो ंपर प्रकाश डासिए।

िुसविा िे सिए न्हट्ि
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1. िी) कच्ा माि ररकॉड्थ

2. ए) 2, 3 और 4

3. िी) तैयार माि की सामग्ी की खरीद की तारीख

4. डी) तैयार माि की सामग्ी की खरीद की तारीख

5. ए।) 1, 3 और 4।

6. सी) 1, 2, 3 और 4।

7. ए।) िषेसकंग पूरी होनषे कषे  िाद।

8. िी) सामग्ी की मात्रा।

9. ए।) 1, 3 और 4।

अभ्ाि

fVIif.k;ka
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  6. बेिरी उत्ाद्ह ंिे सिए खाद्य 
िुरक्ा, स्वच्छता और स्वच्छता

FIC/N2016

यूसनट 6.1 - गुड मैनु्फैक्चररंग पै्रक्टिससस (जीएमपी) 

यूसनट 6.2 - हजाड्थ एनासिससस और सरिसटकि कंटट् ोि पॉइंट्स (एचएसीसीपी) 

यूसनट 6.3 - सुरक्ा अभ्ास 
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इि मॉड्यूि िे अंत में, प्रसतरागी सनम्नसिखखत में िक्म ह्हगें:

1. िषेसकंग उद्योग में सुरक्ा, साफ सफाई और साफ सफाई कषे  महत् को िताएं

2. सुरसक्त और स्वच्छता काय्थसरि िनाए रखनषे कषे  सिए उद्योग मानको ंका पािन करें

3. प्रसरिया और उत्ादो ंमें खाद्य सुरक्ा खतरो ंको खत्म करनषे कषे  सिए एचएसीसीपी ससदांतो ंका पािन करें

4. काय्थ क्षेत्र में सुरक्ा प्रराओ ंका पािन करें

िीखने िे मुख्य उदे्श्य
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इि इिाई िे अंत में, आप िक्म ह्हगें:

1. खाद्य प्रसंस्करण उद्योग में सुरक्ा, स्वच्छता और स्वच्छता कषे  महत् को िताएं

2. सुरसक्त और स्वच्छता काय्थसरि िनाए रखनषे कषे  सिए उद्योग मानको ंका पािन करें

3. भण्ारण एवं स्टॉक रोटषेशन मानदंड िताइयषे

पासट्थससपेंट हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, अच्छी 
मैनु्फैक्चररंग पै्रक्टिसषेज (जीएमपी) पर पॉवर पॉइंट प्रषेजेंनटषेशन, गुड मैनु्फैक्चररंग पै्रक्टिसषेज (जीएमपी) सषे 
संिंसधत इमषेज और वीसडयो।

इिाई उदे्श्य

उपय्हग सिए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 6.1: गुड मैनु्फैक्चररंग पै्रखटिसिि (जीएमपी)

•  जीएमपी की िुसनयादी िातो ंपर चचा्थ करकषे  सत्र शुरू करें , उसकषे  िाद कसम्थयो ंकी स्वच्छता, काय्थ क्षेत्र 
की स्वच्छता, उपकरण रखरखाव और प्रसरिया सत्ापन।

• सवषयो ंको समझानषे और प्रसतभासगयो ंको चचा्थओ ंमें शासमि करनषे कषे  सिए पॉवर पॉइंट प्रसु्सतयो ंऔर 
हैंडआउट्स का उपयोग करें ।

• प्रसतभासगयो ंको जीएमपी कषे  व्यावहाररक काया्थन्वयन को समझनषे में मदद करनषे कषे  सिए प्रासंसगक कषे स 
स्टडी प्रदान करें ।

िरना

• सुप्रभात प्रसशकु्ओ ंऔर गुड मैनु्फैक्चररंग पै्रक्टिसषेज (जीएमपी) पर हमारषे  सत्र में आपका स्वागत है।

• आज, हम अच्छी सनमा्थण पदसतयो,ं कासम्थक स्वच्छता, काय्थ क्षेत्र की स्वच्छता कषे  िारषे  में जानेंगषे।

• हम जीएमपी कषे  महत्, सनयामक आवश्यकताओ ंऔर अपनषे काय्थसरि में जीएमपी को कैसषे िागू करें , 
इस पर भी चचा्थ करेंगषे।

िहना
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• गुड मैनु्फैक्चररंग पै्रक्टिसषेज (जीएमपी): जीएमपी उन प्रसरियाओ ंऔर प्रराओ ंको संदसभ्थत करता है 
जो यह सुसनसचित करतषे हैं सक खाद्य उत्ाद सुरसक्त, उच् गुणवतिा वािषे हैं और सनयामक मानको ंको 
पूरा करतषे हैं। इसमें कसम्थयो ंकी स्वच्छता, काय्थ क्षेत्र की स्वच्छता, उपकरण रखरखाव और प्रसरिया 
सत्ापन शासमि है।

• कासम्थक स्वच्छता: कासम्थक स्वच्छता जीएमपी का एक असनवाय्थ घटक है। इसमें व्यक्तिगत स्वच्छता 
िनाए रखना, सख्त स्वच्छता और स्वच्छता सदशासनददेशो ंका पािन करना, काम कषे  घंटो ंकषे  दौरान अच्छषे  
स्वास्थ्य में रहना, स्वच्छता कषे  उच् मानको ंका पािन करना और शौचाियो ंऔर वॉश स्टषेशनो ंकषे  सिए 
पया्थप्त सुसवधाएं शासमि हैं।

• काय्थ क्षेत्र की स्वच्छता: काय्थ क्षेत्र एक स्वच्छ, प्रदूषण मुति क्षेत्र में क्सरत होना चासहए, पया्थप्त प्रकाश 
व्यवसरा कषे  सार अच्छी तरह हवादार होना चासहए, सफाई और स्वच्छता कषे  उच् मानको ंका पािन 
करना चासहए, और ित्थन और उपकरण रखनषे कषे  सिए एक सनसद्थष् क्षेत्र होना चासहए, सजसषे रखा जाना 
चासहए। हर समय स्वच्छ और कीट मुति।

• उपकरण रखरखाव: खाद्य प्रसंस्करण कषे  सिए उपयोग सकए जानषे वािषे उपकरणो ंको स्षेहक, धातु कषे  
टुकडषे, ईंधन और दूसषत पानी सषे दूसषत होनषे सषे िचाया जाना चासहए। उपकरणो,ं सामसग्यो ं और 
उपकरणो ंकी सफाई और रखरखाव एक आसान प्रसरिया होनी चासहए, और संगठनो ंको दैसनक, 
साप्तासहक और माससक शषेडू्ि कषे  अनुसार सफाई और स्वच्छता सडट् ि का पािन करना चासहए।

• प्रसरिया सत्ापन: उत्ादन की सभी प्रसरियाओ,ं जैसषे कच्षे माि की खरीद, सनष्ादन, भंडारण, पैकषे सजंग 
और रसद, को सख्त संगठनात्मक मापदंडो ंका पािन करना चासहए। सनधा्थररत मानदंडो ंऔर मानको ं
कषे  अनुसार खाद्य गुणवतिा िनाए रखनषे कषे  सिए उत्ादन कषे  प्रत्षेक चरण पर गुणवतिा जांच की जानी 
चासहए। तैयार उत्ादो ंकषे  स्टॉक रोटषेशन को एफईएफओ और फीफो सवसधयो ंका पािन करना चासहए 
तासक भोजन कषे  खराि होनषे की नू्नतम संभावना सुसनसचित हो सकषे  और प्रसंसृ्कत खाद्य पदारयों का 
स्वाद िरकरार रहषे।

सवस्तार में बताना

• जीएमपी की आपकी समझ क्ा है?

• जीएमपी कषे  सिए सनयामक आवश्यकताएं क्ा हैं?

• आप अपनषे काय्थसरि में जीएमपी को कैसषे िागू कर सकतषे हैं?

पयूछना
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गसतसवसध का नाम: उपकरण सनरीक्ण और रखरखाव

उद्षेश्य: उपकरण रखरखाव कषे  महत् को सुदृढ़ करना

संसाधन: नमूना उपकरण, सफाई और स्वच्छता एजेंट, सनरीक्ण चषेकसिस्ट

समय अवसध: 30 समनट

िरण िासमि हैं:

• प्रसशकु्ओ ंको चार कषे  समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• प्रत्षेक समूह को एक नमूना उपकरण और सनरीक्ण चषेकसिस्ट प्रदान करें ।

• समूहो ंको उपकरण का सनरीक्ण करनषे, सकसी भी दोष या मुद्ो ंकी पहचान करनषे और उन्ें दूर करनषे 
कषे  सिए आवश्यक रखरखाव प्रसरियाओ ंपर चचा्थ करनषे का सनददेश दें।

• प्रदान सकए गए सफाई और स्वच्छता एजेंटो ंका उपयोग करकषे  समूहो ंको उपकरण को साफ और 
साफ करनषे का सनददेश दें।

• सनरीक्ण चषेकसिस्ट को पूरा करनषे कषे  सिए समूहो ंको सनददेश दें  और पूरषे  समूह कषे  सार उनकषे  सनष्कषयों 
और ससफाररशो ंपर चचा्थ करें ।

पररणाम: प्रसशकु् संदूषण को रोकनषे और सुरसक्त उत्ादन सुसनसचित करनषे कषे  सिए उपकरण सनरीक्ण और 
रखरखाव कषे  महत् को जानेंगषे।

गसतसवसि

• एक सुरसक्त और आरामदायक सीखनषे का माहौि प्रदान करें ।

• सभी प्रसशकु्ओ ंसषे भागीदारी और जुडाव को प्रोत्ासहत करें ।

• सुसनसचित करें  सक प्रसशकु् सवसनमा्थण प्रसरिया में उपकरण सनरीक्ण और रखरखाव कषे  महत् को समझतषे 
हैं।

• यह सुसनसचित करनषे कषे  सिए सनयसमत उपकरण सनरीक्ण और रखरखाव की आवश्यकता पर िि दें  सक 
उपकरण इष्तम रूप सषे काम कर रहा है और संदूषण को रोकनषे कषे  सिए।

• सत्र कषे  दौरान प्रसशकु्ओ ंकषे  सकसी भी प्रश्न या सचंता का समाधान करें  और आवश्यकतानुसार असतररति 
जानकारी प्रदान करें ।

िुसविा िे सिए न्हट्ि
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इि इिाई िे अंत में, प्रसिकु् िक्म ह्ह जाएगा:

1. प्रसरिया और उत्ादो ंमें खाद्य सुरक्ा खतरो ंको खत्म करनषे कषे  सिए एचएसीसीपी ससदांतो ंका पािन 
करें ।

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, हैजड्थ 
एनासिससस और सरिसटकि कंटट् ोि पॉइंट (एचएसीसीपी) पर पॉवर पॉइंट प्रषेजेंनटषेशन, हैजड्थ एनासिससस और 
सरिसटकि कंटट् ोि पॉइंट (एचएसीसीपी) की इमषेज और वीसडयो, कषे स स्टडी हैंडआउट , किम और कागज।

इिाई उदे्श्य

उपय्हग सिए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 6.2: हजाड्भ एनासिसिि और सरिसटिि िंट््हि पॉइंट्ि 
(एिएिीिीपी)

•  एचएसीसीपी कषे  ससदांतो ंकी व्याख्ा करनषे कषे  सिए पावर प्ाइंट प्रषेजेंनटषेशन का उपयोग करें ।

• सवसभन्न उद्योगो ंमें एचएसीसीपी को कैसषे िागू सकया जाता है, यह प्रदसश्थत करनषे कषे  सिए कषे स स्टडीज 
पर चचा्थ करें ।

• एक उदाहरण एचएसीसीपी योजना प्रदान करें  और समझाएं सक इसषे कैसषे सवकससत सकया जाता है।

िरना

• जोक्खम सवश्षेषण और सरिसटकि कंटट् ोि प्ाइंट या एचएसीसीपी पर इस सत्र में आपका स्वागत है।

• आज, हम एचएसीसीपी कषे  ससदांतो ंऔर सदशा सनददेशो ंकषे  िारषे  में सीखेंगषे, और यह जानेंगषे सक खाद्य 
सुरक्ा सुसनसचित करनषे कषे  सिए इसका उपयोग कैसषे सकया जाता है।

• जोर दें  सक यह सत्र एचएसीसीपी की मूि िातो ंको कवर करषेगा और वास्सवक जीवन में इसषे कैसषे िागू 
सकया जाता है, इसकषे  उदाहरण प्रदान करषेगा।

िहना
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• एिएिीिीपी क्ा है?

एचएसीसीपी का अर्थ हैजड्थ एनासिससस एंड सरिसटकि कंटट् ोि पॉइंट्स है, जो खाद्य सुरक्ा कषे  सिए एक 
व्यवक्सरत दृसष्कोण है सजसका उद्षेश्य खाद्य उत्ादन प्रसरियाओ ंकषे  दौरान होनषे वािषे खतरो ंया जोक्खमो ंको 
रोकना है। एचएसीसीपी प्रणािी में संभासवत खतरो ंकी पहचान करना, महत्पूण्थ सनयंत्रण सिंदु सरासपत 
करना, सनगरानी करना और खाद्य उत्ादन प्रसरिया कषे  दौरान उन्ें सनयंसत्रत करना शासमि है।

• एिएिीिीपी य्हजना िा उदाहरण

खाद्य प्रसंस्करण संयंत्र कषे  सिए एचएसीसीपी योजना कषे  एक उदाहरण में उत्ादन प्रसरिया कषे  प्रत्षेक चरण 
में संभासवत खतरो,ं जैसषे जैसवक, रासायसनक, या भौसतक खतरो ंकी पहचान करना शासमि हो सकता है। 
महत्पूण्थ सनयंत्रण सिंदुओ ंमें तापमान सनयंत्रण, सफाई और स्वच्छता प्रसरियाएं, और कच्षे माि और तैयार 
उत्ादो ंका परीक्ण और नमूनाकरण शासमि हो सकतषे हैं। सनगरानी और सनयंत्रण उपायो ंमें सनयसमत जांच 
और परीक्ण, सनयसमत उपकरण रखरखाव, और उसचत खाद्य प्रिंधन प्रसरियाओ ंपर कम्थचारी प्रसशक्ण 
शासमि हो सकतषे हैं।

सवस्तार में बताना

• क्ा आपनषे पहिषे एचएसीसीपी कषे  िारषे  में सुना है? इसकषे  िारषे  में आप क्ा जानतषे हैं?

• आपको क्ो ंिगता है सक एचएसीसीपी महत्पूण्थ है?

• क्ा आप सकसी ऐसषे उद्योग कषे  िारषे  में सोच सकतषे हैं जहाँ एचएसीसीपी का उपयोग सकया जा सकता है?

पयूछना

गसतसवसध का नाम: एचएसीसीपी योजना सवकास

गसतसवसध का उद्षेश्य: योजना सवकससत करनषे कषे  सिए एचएसीसीपी कषे  ससदांतो ंको िागू करना

संसाधन: कषे स स्टडी, क्लिपचाट्थ और माक्थ र, हैंडआउट्स

समय अवसध: 45 समनट

िरण िासमि हैं:

• प्रसशकु्ओ ंको 4 समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• प्रत्षेक समूह को एक कषे स स्टडी प्रदान करें ।

• कषे स स्टडी कषे  सिए समूहो ंको एचएसीसीपी योजना सवकससत करनषे का सनददेश दें।

• आवश्यकतानुसार माग्थदश्थन करें  और प्रश्नो ंकषे  उतिर दें।

• प्रत्षेक समूह को अपनी योजना कक्ा कषे  सामनषे प्रसु्त करनषे को कहें।

पररणाम: प्रसशकु्ओ ंको एचएसीसीपी योजना सवकससत करनषे की िषेहतर समझ होगी।

गसतसवसि
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• सभी प्रसशकु्ओ ंसषे भागीदारी और चचा्थ को प्रोत्ासहत करें ।

• सुसनसचित करें  सक सभी कषे  पास प्रश्न पूछनषे और इनपुट प्रदान करनषे का अवसर है।

• एचएसीसीपी कषे  महत् और इसका उपयोग न करनषे कषे  संभासवत पररणामो ंपर जोर दें।

• खतरषे  की पहचान और सनयंत्रण कषे  सिए एक व्यवक्सरत दृसष्कोण की आवश्यकता पर िि दें।

• एचएसीसीपी कषे  ससदांतो ंको स्पष् करनषे कषे  सिए वास्सवक जीवन कषे  उदाहरण प्रदान करें ।

िुसविा िे सिए न्हट्ि
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इि इिाई िे अंत में, प्रसिकु् िक्म ह्ह जाएगा:

1. काय्थ क्षेत्र में स्वास्थ्य और सुरक्ा प्रराओ ंका पािन करें

प्रसतभागी हैंडिुक, प्रोजषेटिर, इंटरनषेट कषे  सार िैपटॉप/ कंपू्टर, व्ाइट िोड्थ, क्लिप चाट्थ, माक्थ र, सुरक्ा 
अभ्ासो ंपर पॉवर पॉइंट प्रसु्सत, सुरक्ा अभ्ासो ंकषे  सचत्र और वीसडयो या अन् कुछ सवकल्प, असग्नशामक 
यंत्र और फायर िकषे ट।

इिाई उदे्श्य

उपय्हग सिए जाने वािे िंिािन

ययूसनट 6.3: िुरक्ा अभ्ाि

•  आमतौर पर काय्थसरिो ंमें उपयोग सकए जानषे वािषे सुरक्ा प्रतीको ंपर पावर पॉइंट प्रसु्त करकषे  और 
उनकषे  अर्थ समझातषे हुए सुरक्ा प्रतीको ंऔर आपातकािीन उपायो ंकषे  सवषय का पररचय दें।

• आपातकािीन सनकासी योजना और आपातकािीन क्सरसतयो ंकषे  दौरान प्रसशकु्ओ ंकी भूसमकाओ ंऔर 
सजम्मषेदाररयो ंपर चचा्थ करें ।

• असग्न सुरक्ा उपायो ंपर चचा्थ करें , सजसमें आग को कैसषे रोका जाए, आग कषे  प्रकार, और आग िुझानषे 
वािषे यंत्रो ंऔर आग की िाक्टियो ंका उपयोग कैसषे सकया जाए।

• आपातकािीन सनकासी योजनाओ ंऔर असग्न सुरक्ा उपायो ंपर हैंडआउट्स सवतररत करें , और प्रसशकु्ओ ं
को उनकी समीक्ा करनषे और उनकषे  पास कोई भी प्रश्न पूछनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

• आग िुझानषे कषे  यंत्र और फायर िकषे ट कषे  उपयोग का प्रदश्थन करें ।

िरना

• सुप्रभात प्रसशकु्ओ ंऔर सुरक्ा प्रराओ ंपर हमारषे  सत्र में आपका स्वागत है।

• आज हम सुरक्ा प्रतीको,ं आपातकािीन उपायो ंऔर असग्न सुरक्ा उपायो ंकषे  िारषे  में जानेंगषे।

िहना
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• िुरक्ा प्रतीि:

सुरक्ा प्रतीको ंका उपयोग खतरो,ं सावधासनयो ंऔर खतरषे  सषे िचनषे कषे  सिए की जानषे वािी कार्थवाइयो ंसषे 
संिंसधत महत्पूण्थ जानकारी दषेनषे कषे  सिए सकया जाता है। कुछ सामान् सुरक्ा प्रतीको ंमें "िायोहाजाड्थ" 
प्रतीक शासमि है, जो एक जैसवक खतरषे  की उपक्सरसत को इंसगत करता है जो मानव स्वास्थ्य को नुकसान 
पहंुचा सकता है; "उच् वोटिषेज" प्रतीक, जो उच् वोटिषेज सवद्त उपकरण या िाइनो ंकी उपक्सरसत की 
चषेतावनी दषेता है; और "ज्विनशीि" प्रतीक, जो ज्विनशीि पदारयों की चषेतावनी दषेता है जो प्रज्वसित और 
आग का कारण िन सकतषे हैं। काय्थसरि और दैसनक जीवन में सुरक्ा सुसनसचित करनषे कषे  सिए इन प्रतीको ं
को समझना और पहचानना महत्पूण्थ है।

• आपातिािीन उपाय:

आपातकािीन क्सरसतयो ंकषे  दौरान, एक अच्छी तरह सषे पररभासषत सनकासी योजना होना और यह जानना 
महत्पूण्थ है सक क्ा करना है। आपातकािीन सनकासी योजना की सनयसमत रूप सषे समीक्ा की जानी 
चासहए और सभी कम्थचाररयो ंको इससषे पररसचत होना चासहए। योजना में िाहर सनकिनषे कषे  रास्षे, सनसद्थष् 
िैठक सिंदु और आपातकािीन संपक्थ  जानकारी शासमि होनी चासहए। यह जानना भी महत्पूण्थ है सक 
आग, भूकंप, या गंभीर मौसम जैसी सवसभन्न आपातकािीन क्सरसतयो ंका जवाि कैसषे सदया जाए, और उसचत 
कार्थवाई करनषे कषे  िारषे  में जानना।

• असनि िुरक्ा उपाय:

सिजिी की खरािी, धूम्रपान, खाना पकानषे और हीसटंग उपकरणो ंससहत सवसभन्न कारको ंकषे  कारण आग िग 
सकती है। आग को रोकनषे कषे  सिए, उसचत सुरक्ा उपायो ंका पािन करना महत्पूण्थ है, जैसषे ज्विनशीि 
सामसग्यो ंको गमगी कषे  स्ोतो ंसषे दूर रखना, उपयोग में न होनषे पर उपकरणो ंको िंद करना और ज्विनशीि 
सामसग्यो ंकषे  पास धूम्रपान सषे िचना। सवसभन्न प्रकार की आग और प्रत्षेक कषे  सिए उपयुति प्रकार कषे  
असग्नशामक को जानना भी महत्पूण्थ है। आग चार प्रकार की होती है: ए, िी, सी और डी, प्रत्षेक को एक 
सवसशष् प्रकार कषे  असग्नशामक की आवश्यकता होती है। यह सीखना महत्पूण्थ है सक आग िुझानषे कषे  यंत्र 
और आग की िाटिी का उपयोग कैसषे करें , और ससमु्िषेटषेड आपातकािीन क्सरसतयो ंमें उनका उपयोग 
करनषे का अभ्ास करें ।

सवस्तार में बताना

• आग िुझानषे वािषे यंत्र और आग की िाटिी का उपयोग प्रदसश्थत करें , यह सदखातषे हुए सक आग िुझानषे 
वािषे यंत्र को कैसषे पकडना और सनशाना िगाना है और आग िुझानषे कषे  सिए आग की िाटिी का उपयोग 
कैसषे करना है।

पयूछना
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गसतसवसध का नाम: असग्नशामक प्रसशक्ण

गसतसवसध का उद्षेश्य: प्रसशकु्ओ ंको असग्नशामक यंत्र का सुरसक्त और प्रभावी ढंग सषे उपयोग करनषे का 
प्रसशक्ण दषेना।

संसाधन: आग िुझानषे वािा यंत्र, आग की िाटिी, प्रसशक्ण आग ससमु्िषेटर

समय अवसध: 30 समनट

िदम िासमि हैं:

• प्रसशकु्ओ ंको 3 कषे  समूहो ंमें सवभासजत करें ।

• प्रत्षेक समूह को आग िुझानषे का यंत्र और आग िुझानषे की िाटिी प्रदान करें ।

• उन्ें प्रसशक्ण असग्न ससमु्िषेटर में आग िुझानषे कषे  सिए असग्नशामक यंत्र का उपयोग करनषे का अभ्ास 
कराएं।

• प्रत्षेक समूह की सनगरानी करें  और उनकी तकनीक पर प्रसतसरिया दें।

• प्रत्षेक समूह द्ारा अभ्ास सकए जानषे कषे  िाद, एक डीब्ीसफंग सत्र आयोसजत करें , सजसमें सुधार कषे  सिए 
शक्तियो ंऔर क्षेत्रो ंपर चचा्थ की जाए।

पररणाम: प्रसशकु्ओ ंको आग िुझानषे कषे  यंत्र का उपयोग करनषे का व्यावहाररक अनुभव प्राप्त होगा और 
आपातकािीन क्सरसत में इसका उपयोग करनषे की उनकी क्मता में असधक आत्मसवश्ास महसूस होगा।

गसतसवसि

• काय्थसरि में सुरक्ा कषे  महत् पर जोर दें  और प्रसशकु्ओ ंको सुरक्ा को गंभीरता सषे िषेनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत 
करें ।

• सुरक्ा प्रराओ ंकषे  महत् को समझानषे कषे  सिए उदाहरणो ंऔर उपाख्ानो ंका उपयोग करें ।

• अपनषे सनददेशो ंमें स्पष् और संसक्प्त रहें, और प्रसशकु्ओ ंको अवधारणाओ ंको समझनषे में मदद करनषे कषे  
सिए सवजुअि एड्स का उपयोग करें ।

• आग िुझानषे कषे  प्रदश्थन कषे  दौरान, सुसनसचित करें  सक क्षेत्र सुरसक्त है और सकसी भी संभासवत खतरषे  सषे 
मुति है।

• प्रसशकु्ओ ंको प्रश्न पूछनषे और प्रसशक्ण सत्र में ससरिय रूप सषे भाग िषेनषे कषे  सिए प्रोत्ासहत करें ।

िुसविा िे सिए न्हट्ि
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1. यूसनट 6.3: सुरक्ा अभ्ास

सवषय: 6.3.2 आपातकािीन उपाय

2. यूसनट 6.2: जोक्खम सवश्षेषण और महत्पूण्थ सनयंत्रण सिंदु (हैजड्थ एनासिससस सरिसटकि कण्ट् ोि पॉइंट) 
(एचएसीसीपी)

सवषयः  6.2.1 एचएसीसीपी क्ा है?

3. यूसनट 6.1: अच्छी सवसनमा्थण पदसतयां (गुड मैनु्फैक्चररंग पै्रक्टिसषेज) (जीएमपी)

सवषय: 6.1.1 अच्छी सवसनमा्थण पदसतयां (गुड मैनु्फैक्चररंग पै्रक्टिसषेज) (जीएमपी)

4. यूसनट 6.1: अच्छी सवसनमा्थण पदसतयां (गुड मैनु्फैक्चररंग पै्रक्टिसषेज) (जीएमपी)

सवषय: 6.1.1 अच्छी सवसनमा्थण पदसतयां (गुड मैनु्फैक्चररंग पै्रक्टिसषेज) (जीएमपी)

5. यूसनट 6.3: सुरक्ा अभ्ास

सवषय: 6.3.2 आपातकािीन उपाय

अभ्ाि

fVIif.k;ka
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  7.  र्हजगार िौिि

क्यूआर ि्हड सै्कन िरें

https://www.skillindiadigital.gov.in/content/list

DGT/VSQ/N0101



92

फैसिसिटेटर गाइड



  8. अनुबंि

अनुिनिि - I (प्रसिक्ण िुपुद्भगी य्हजना)

 अनुबंि - II (क्यूआर ि्हड)
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अनुबंि I

प्रसिक्ण सवतरण य्हजना
िाय्भरिम िा नाम: िषेसकंग तकनीसशयन / ऑपरषे सटव
य्हग्यता पैि िा 
नाम और िंदर्भ 
पहिान

िषेसकंग तकनीसशयन / ऑपरषे सटव,एफआईसी/कू्5005

िंस्करण िंख्या 3.0 िंस्करण अद्यतन सतसि 29-07-2021
प्रसिक्ण िे सिए 
पयूवा्भपेक्ाएँ

(यसद ि्हई)

1. सभी िषेकड प्रसरिया कषे  सिए िषेसकंग प्रसरिया

2. पकषे  हुए उत्ादो ंकषे  सिए खाद्य मानको ंपर प्रसशक्ण

3. सवसभन्न प्रकार कषे  िषेसकंग ओवन का संचािन

4. जीएमपी

5. एचएसीसीपी

6. कंपू्टर की मूि िातें

7. एफएसएसएआई (असनवाय्थ) कषे  अनुसार खाद्य सुरक्ा मानको ंऔर सवसनयमो ंमें प्रसशक्ण
प्रसशक्ण पररणाम काय्थरिम कषे  अंत में, सशक्ारगी को सूचीिद ज्ान और कौशि प्राप्त करना चासहए रा।

•	 काय्थ क्षेत्र का रखरखाव करें  और उसचत रूप सषे िषेसकंग कषे  सिए मशीनरी को प्रोसषेस करें

•	 उत्ादन की जरूरतो ंकषे  अनुसार िषेकरी उत्ादो ंकषे  उत्ादन की तैयारी करें

•	 मानक काय्थ पदसतयो ंकषे  अनुसार िषेकरी उत्ाद तैयार करें

•	 दस्ावषेज और आवश्यक दस्ावषेज ररकॉड्थ  करें

•	 काय्थसरि पर सुरक्ा, स्वच्छता और स्वच्छता प्रराओ ंको प्रभावी ढंग सषे िागू करें

रि.  
िं.

म्हड्यूि िा 
नाम

ित्र िा नाम ित्र िे उदे्श्य एनओएि 
िंदर्भ

सरियासवसि प्रसिक्ण उपिरण / 
एड्ि

अवसि 
(घंटे)

1 प्रसशक्ण 
काय्थरिम का 
पररचय और 
भोजन का 
अविोकन
प्रसंस्करण 
उद्योग

खाद्य 
प्रसंस्करण 
उद्योग में 
िषेसकंग 
तकनीसशयनो ं
की भूसमका

•	 खाद्य प्रसंस्करण और उसकषे  उप-क्षेत्रो ंका 
वण्थन कीसजए

•	 खाद्य प्रसंस्करण उद्योग में पाक 
तकनीसशयनो ंकषे  सिए उपिब्ध भसवष्य कषे  
रुझानो ंऔर कैररयर कषे  सवकास कषे  
अवसरो ंपर चचा्थ करें।

•	 एक ‘िषेसकंग तकनीसशयन/संचािक’ की 
प्रमुख भूसमकाओ ंऔर उतिरदासयत्ो ंका 
संक्षेप में वण्थन करें।

•	 नौकरी में संगठनात्मक नीसतयो ंऔर 
प्रसरियाओ ंकी भूसमका पर चचा्थ करें।

•	 िषेसकंग कषे  सिए सकए जानषे वािषे काययों कषे  
रिम को सूचीिद करें।

FIC/
N5017 
V1.0

कक्ा व्याख्ान / 
पावर प्ाइंट 
प्रसु्सत / प्रश्न 
और उतिर / 
समूह चचा्थ

कंपू्टर, प्रोजषेक्शन 
उपकरण, पावर प्ाइंट 
प्रषेजेंनटषेशन और 
सॉफ्टवषेयर, 
फषे सससिटषेटर गाइड, 
पासट्थससपेंट्स हैंडिुक

3
सिक्खत
(3:00)

पै्रक्टिकि
(0:00)
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बेकिंग तिनीकियन / ऑपरेकिव

रि.  
िं.

म्हड्यूि िा 
नाम

ित्र िा नाम ित्र िे उदे्श्य एनओएि 
िंदर्भ

सरियासवसि प्रसिक्ण उपिरण / 
एड्ि

अवसि 
(घंटे)

2 िषेसकंग कषे  
सिए काय्थ क्षेत्र 
और 
उपकरण 
तैयार करें

काय्थ क्षेत्र को 
साफ और 
िनाए रखें

•	 स्वीकृत सैसनटाइटर का उपयोग करकषे  
काय्थ क्षेत्र की सफाई और स्वच्छता िनाए 
रखनषे का तरीका सदखाएं और इसषे धूि, 
कचरषे , मक्खियो ंऔर कीटो ंसषे मुति रखें

FIC/
N5017 
V1.0
PC1

कक्ा व्याख्ान / 
पावर प्ाइंट 
प्रसु्सत / प्रश्न 
और उतिर / 
समूह चचा्थ

कंपू्टर, प्रोजषेक्शन 
उपकरण, पावर प्ाइंट 
प्रषेजेंनटषेशन और 
सॉफ्टवषेयर, 
फैसससिटषेटर गाइड, 
प्रसतभागी की हैंडिुक, 
िषेसकंग ओवन, िषेसकंग 
शीट और रैक, पू्रफ 
िॉक्स, रषे सफ्जरषेटर, 
वासणक्ज्यक समक्सर, 
वायर मंूछ, पैकषे सजंग 
मशीन, सुरक्ात्मक 
दस्ानषे, टोपी, एप्रन, 
सुरक्ा चश्षे, सुरक्ा जूतषे, 
मंुह पर मास्क, 
सैसनटाइजर और खाद्य 
सुरक्ा सनयमाविी

8
सिक्खत
(3:00)

पै्रक्टिकि
(5:00)

3 सफाई कषे  सिए 
उपयोग सकए 
जानषे वािषे 
रासायसनक 
एजेंट

•	 काय्थ क्षेत्र और िषेसकंग उपकरण की 
सफाई और रखरखाव कषे  सिए उपयोग 
सकए जानषे वािषे रासायसनक एजेंटो ंकी 
सूची िनाएं।

FIC/
N5017 
V1.0

कषे  यू 8, कषे  
यू 9, कषे  यू 

10

7
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(5:00)

4 सुरक्ा और 
स्वच्छता

•	 खाद्य प्रसंस्करण कषे  सिए काय्थ क्षेत्र की 
सुरक्ा और स्वच्छता का आकिन करें

FIC/
N5017 
V1.0

पी सी 2

7
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(5:00)

5 अपसशष् 
(कचरा) 
सनपटान

•	 पररभासषत एसओपी और उद्योग की 
आवश्यकताओ ंकषे  अनुसार अपसशष् 
(कचरा) पदारयों कषे  सनपटान कषे  महत् पर 
चचा्थ करें

FIC/
N5017 
V1.0

पी सी 3

7
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(5:00)

6 मशीनो ंका 
काय्थ और 
प्रदश्थन

•	 उनकी दक्ता सुसनसचित करनषे कषे  सिए 
उत्ादन कषे  सिए उपयोग की जानषे वािी 
सभी मशीनो ंऔर उपकरणो ंकषे  काम 
और प्रदश्थन का मूल्यांकन करें।

FIC/
N5017 
V1.0

पी सी 4

7
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(5:00)

7 मशीनरी और 
उपकरणो ंकी 
सफाई

•	 स्वीकृत सैसनटाइजर का उपयोग करकषे  
और सनसद्थष् मानक संचािन प्रसरियाओ ं
का पािन करतषे हुए मशीनरी और 
उपकरणो ंकी उसचत सफाई का प्रदश्थन 
करें।

FIC/
N5017 
V1.0
PC5, 

कषे यू13

7
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(5:00)

8 उपकरण और 
उपकरण का 
आयोजन

•	 दक्ता का अनुकूिन करनषे कषे  सिए 
उत्ादन प्रसरिया कषे  सिए आवश्यक 
आवश्यक उपकरण व्यवक्सरत करें  और 
रखें।

FIC/
N5017 
V1.0

पी सी 6

7
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(5:00)
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फैसिसिटेटर गाइड

रि.  
िं.

म्हड्यूि िा 
नाम

ित्र िा नाम ित्र िे उदे्श्य एनओएि 
िंदर्भ

सरियासवसि प्रसिक्ण उपिरण / 
एड्ि

अवसि 
(घंटे)

9 छोटी-मोटी 
खरािी को 
ठीक करता है

•	 यह सुसनसचित करनषे कषे  सिए सक उत्ादन 
प्रसरिया में िाधा नही ंहै, यसद आवश्यक 
हो, तो मामूिी मरम्मत या मशीनो ंमें 
खरािी कषे  सिए समसा-समाधान कौशि 
को िागू करें।

FIC/
N5017 
V1.0
PC7

7
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(5:00)

14 ओवन में 
िषेसकंग 
उत्ादो ंकषे  
सिए तैयार 
करें

ओवन में 
िषेसकंग उत्ादो ं
कषे  उत्ादन की 
योजना िनाएं

•	 पय्थवषेक्क सषे प्राप्त उत्ादन आदषेशो ंका 
सवश्षेषण और व्याख्ा करें।

•	 उत्ादन प्रसरिया की योजना िनानषे का 
तरीका प्रदसश्थत करें।

•	 तत्ाि आदषेशो ंकी प्रारसमकता, मशीन 
की क्मता, जनशक्ति आसद का इष्तम 
उपयोग सुसनसचित करतषे हुए संगठनात्मक 
मानको ंऔर सनददेशो ंकषे  अनुसार उत्ादन 
काय्थरिम की योजना िनाएं।

FIC/
N5018 
V1.0

PC1, PC2, 
कषे यू17

कक्ा व्याख्ान / 
पावर प्ाइंट 
प्रसु्सत / प्रश्न 
और उतिर / 
समूह चचा्थ

कंपू्टर, प्रोजषेक्शन 
उपकरण, पावर प्ाइंट 
प्रषेजेंनटषेशन और 
सॉफ्टवषेयर, 
फैसससिटषेटर गाइड, 
प्रसतभागी की हैंडिुक, 
िषेसकंग ओवन, िषेसकंग 
शीट और रैक, पू्रफ 
िॉक्स, रषे सफ्जरषेटर, 
वासणक्ज्यक समक्सर, 
वायर मंूछ, पैकषे सजंग 
मशीन, सुरक्ात्मक 
दस्ानषे, ससर की टोपी, 
एप्रन, सुरक्ा चश्षे, 
सषेफ्टी िूट, माउर 
मास्क, सैसनटाइजर और 
फूड सषेफ्टी मैनुअि

8
सिक्खत
(3:00)

पै्रक्टिकि
(5:00)

15 ओवन में 
िषेसकंग उत्ादो ं
कषे  सिए 
उपकरणो ंकषे  
उपयोग और 
जनशक्ति की 
योजना िनाएं

•	 प्रसरिया कषे  सिए आवश्यक सवसशष् 
उपकरणो ंकषे  काम और प्रदश्थन का 
मूल्यांकन करें , सजसमें ईंधन प्रवाह और 
िन्थर, पू्रफर/ओवन, कन्वषेयर, कंटट् ोि 
पैनि आसद शासमि हैं।

•	 मशीनरी कषे  कुशि उपयोग को सुसनसचित 
करनषे कषे  सिए प्रत्षेक िैच कषे  सिए 
प्रसंस्करण समय की गणना करें।

•	 तैयार उत्ादो ंकी गुणवतिा सषे समझौता 
सकए सिना और उत्ादन को अनुकूसित 
करनषे और ऊजा्थ िचानषे कषे  सिए कई 
उत्ादो ंकषे  सिए मशीनरी का उपयोग 
करनषे की योजना सवकससत करें।

•	 उत्ादन प्रसरिया कषे  सुचारू संचािन को 
सुसनसचित करनषे कषे  सिए सहायको ंऔर 
सहायको ंको काय्थ और सजम्मषेदाररयां 
सौंनपें।

FIC/
N5018 
V1.0

पी सी 3, पी 
सी 4, पी सी 
5, पी सी 6, 
कषे  यू 11, कषे  
यू 12, कषे  यू 

13

8
सिक्खत
(3:00)

पै्रक्टिकि
(5:00)
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बेकिंग तिनीकियन / ऑपरेकिव

रि.  
िं.

म्हड्यूि िा 
नाम

ित्र िा नाम ित्र िे उदे्श्य एनओएि 
िंदर्भ

सरियासवसि प्रसिक्ण उपिरण / 
एड्ि

अवसि 
(घंटे)

16 प्रसरिया चाट्थ 
का सवश्षेषण 
और उपकरण 
का अनुकूिन

•	 उत्ाद को पकानषे कषे  सिए आवश्यक 
उसचत चरणो ंको सनधा्थररत करनषे कषे  सिए 
प्रसरिया चाट्थ या उत्ाद प्रवाह चाट्थ का 
सवश्षेषण करें।

•	 सरासपत मानको ंकषे  अनुसार ओवन रैक, 
कूसिंग रैक, पू्रफ िॉक्स, कन्वषेयर और 
ओवन ससहत आवश्यक उपकरण 
व्यवक्सरत करें  और तैयार करें।

•	 उसचत िषेसकंग क्सरसतयो ंको सुसनसचित करतषे 
हुए, ओवन चाट्थ कषे  अनुसार सनसद्थष् 
तापमान पर ओवन को कैसिब्षेट करनषे 
और प्री-हीसटंग करनषे में दक्ता प्रदसश्थत 
करें।

FIC/
N5018 
V1.0

पी सी 7, पी 
सी 8, पी सी 

9, पी सी 
10, पी सी 
11, कषे  यू 

14

7
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(5:00)

17 प्रभावी कन्वषेयर 
संचािन और 
िषेसकंग में 
आपातकािीन 
हैंडसिंग

•	 कन्वषेयर की गसत को समायोसजत करकषे , 
िषेसकंग समय और तापमान सनयंत्रण सषेट 
करकषे  सनरंतर संचािन कषे  सिए कन्वषेयर 
सषेट करें।

•	 सवसनददेशो ंकषे  अनुसार गमगी िनाए रखनषे कषे  
सिए उपकरणो ंको शुरू करकषे  और 
उपकरणो ंको दषेखकर उपकरणो ंकषे  काम 
और प्रदश्थन को सत्ासपत करें।

•	 ऑपरषेशन कषे  दौरान होनषे वािी मामूिी 
मरम्मत या खरािी को दूर करनषे कषे  सिए 
उपकरणो ंकी पहंुच को व्यवक्सरत और 
िनाए रखें।

•	 पकातषे समय आपातकािीन क्सरसतयो ं
(जैसषे: आग, सिजिी की सवफिता) को 
संभािनषे कषे  महत् पर चचा्थ करें।

FIC/
N5018 
V1.0

पी सी 12, 
पी सी 13, 
पी सी 14, 

कषे  यू 13, कषे  
यू 14

7
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(5:00)

18 िषेकरी उत्ादो ं
को ओवन में 
िषेक करें

ब्षेड तैयार 
करनषे कषे  सिए 
हैंडि पू्रसफंग
भाग ---- पहिा

•	 पू्रफ िॉक्स को पू्रसफंग चाट्थ कषे  अनुसार 
आवश्यक तापमान और आरि्थता पर सषेट 
करें  तासक यह सुसनसचित हो सकषे  सक 
उत्ाद प्रभावी रूप सषे पू्रफ हो।

•	 उत्ादो ंकी पू्रसफंग कषे  सिए उपयुति 
िोसडंग अनुरिम सनधा्थररत करनषे कषे  सिए 
पू्रसफंग चाट्थ और प्रोडक्शन चाट्थ का 
सवश्षेषण करें।

FIC/
N5019 
V1.0

पी सी 1, पी 
सी 2, कषे  यू 
11, कषे  यू 
12, कषे  यू 
13, कषे  यू 
14, कषे  यू 

15

कक्ा व्याख्ान / 
पावर प्ाइंट 
प्रसु्सत / प्रश्न 
और उतिर / 
समूह चचा्थ

कंपू्टर, प्रोजषेक्शन 
उपकरण, पावर प्ाइंट 
प्रषेजेंनटषेशन और 
सॉफ्टवषेयर, 
फैसससिटषेटर गाइड, 
प्रसतभागी की हैंडिुक, 
िषेसकंग ओवन, िषेसकंग 
शीट और रैक, पू्रफ 
िॉक्स, रषे सफ्जरषेटर, 
वासणक्ज्यक समक्सर, 
वायर मंूछ, पैकषे सजंग 
मशीन, सुरक्ात्मक 
दस्ानषे, ससर की टोपी, 
एप्रन, सुरक्ा चश्षे, 
सषेफ्टी िूट, माउर 
मास्क, सैसनटाइजर और 
फूड सषेफ्टी मैनुअि

8
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(6:00)



98

फैसिसिटेटर गाइड

रि.  
िं.

म्हड्यूि िा 
नाम

ित्र िा नाम ित्र िे उदे्श्य एनओएि 
िंदर्भ

सरियासवसि प्रसिक्ण उपिरण / 
एड्ि

अवसि 
(घंटे)

19 ब्षेड तैयार 
करनषे कषे  सिए 
हैंडि पू्रसफंग
भाग 2

•	 इष्तम पू्रसफंग क्सरसतयो ंको सुसनसचित 
करनषे कषे  सिए सरासपत उत्ादन रिम कषे  
अनुसार पू्रफ िॉक्स को िोड करें।

•	 यह सुसनसचित करनषे कषे  सिए तापमान और 
आरि्थता जैसषे पू्रफ िॉक्स पैरामीटरो ंकी 
सनगरानी और ररकॉड्थ  करें  सक वषे पू्रफ 
सकए जा रहषे सवसशष् उत्ाद कषे  सिए 
वांसछत सीमा कषे  भीतर हैं।

FIC/
N5019 
V1.0

पी सी 2, पी 
सी 3, कषे  यू 
11, कषे  यू 
12, कषे  यू 
13, कषे  यू 
14, कषे  यू 

15

8
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(6:00)

20 ब्षेड तैयार 
करनषे कषे  सिए 
हैंडि पू्रसफंग
भाग - 3

•	 ब्षेड िनानषे की प्रसरिया कषे  दौरान पू्रफ 
िॉक्स में उत्ादो ंकी सनगरानी कषे  महत् 
का मूल्यांकन करें।

•	 पू्रसफंग प्रगसत का आकिन करनषे कषे  सिए 
सनसद्थष् ऊंचाई पर पू्रफ िॉक्स सषे ब्षेड 
खीचंनषे की क्मता प्रदसश्थत करें।

•	 पू्रफ िॉक्स और पू्रफ िॉक्स सषे िाहर आनषे 
वािषे उत्ादो ंकी सनगरानी कषे  महत् पर 
चचा्थ करें।

FIC/
N5019 
V1.0

पी सी 5, पी 
सी 6, पी सी 
7, कषे  यू 11, 
कषे  यू 12, कषे  
यू 13, कषे  यू 
14, कषे  यू 

15

8
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(6:00)

21 ओवन संचािन 
और िोसडंग 
प्रसरियाएं

•	 प्रदसश्थत करें  सक ओवन को सनसद्थष् 
तापमान पर प्री-हीट कैसषे करें  और 
आरि्थता कषे  स्र की जाँच करें  (यसद सनसद्थष् 
हो)

•	 उत्ादन चाट्थ/पू्रसफंग चाट्थ कषे  अनुसार 
प्रत्षेक िषेक सकए जा रहषे उत्ाद कषे  सिए 
सही िोसडंग अनुरिम और प्रसरिया 
पैरामीटर िागू करें।

FIC/
N5019 
V1.0

PC8, PC9

8
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(6:00)

22 ओवन 
पैरामीटर 
समायोसजत 
करना

•	 पकषे  हुए उत्ाद और वांसछत गुणवतिा 
मानको ंकषे  आधार पर ओवन मापदंडो ंको 
समायोसजत करनषे की क्मता प्रदसश्थत 
करें।

FIC/
N5019 
V1.0

पी सी 10

8
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(6:00)

23 भरा हुआ पैन 
िोड करना 
और सनरीक्ण 
करना

•	 भरषे  हुए िषेसकंग पैन (ओवन में िोड होनषे 
कषे  सिए) का सनरीक्ण कैसषे करें , यह 
सनधा्थररत करनषे कषे  सिए सक क्ा पैन 
मानक कषे  अनुसार भरषे  गए हैं, समझाएं।

•	 भरषे  हुए िषेसकंग पैन को ओवन में िोड करें , 
यह सुसनसचित करतषे हुए सक आटषे कषे  टुकडषे  
कोनषे-कोनषे में रखषे गए हैं।

•	 पैन कषे  िीच की दूरी का सनरीक्ण करें  और 
सुसनसचित करें  सक वषे पररभासषत मानक 
संचािन प्रसरियाओ ं(एसओपी) कषे  
अनुसार हैं।

FIC/
N5019 
V1.0

PC11, 
PC12, 
PC13

8
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(6:00)
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बेकिंग तिनीकियन / ऑपरेकिव

रि.  
िं.

म्हड्यूि िा 
नाम

ित्र िा नाम ित्र िे उदे्श्य एनओएि 
िंदर्भ

सरियासवसि प्रसिक्ण उपिरण / 
एड्ि

अवसि 
(घंटे)

24 कन्वषेयर गसत 
और ओवन 
पैरामीटस्थ को 
सनयंसत्रत करना

•	 ओवन में प्रवषेश करनषे वािषे पैन की संख्ा 
को सनयंसत्रत करनषे और सनरंतर संचािन में 
सवसभन्न उत्ादो ंकषे  िषेसकंग समय को 
सनयंसत्रत करनषे कषे  सिए कन्वषेयर की गसत 
को सनयंसत्रत करनषे की क्मता प्रदसश्थत 
करें।

•	 िषेसकंग प्रसरिया कषे  दौरान तापमान और 
समय जैसषे ओवन कषे  मापदंडो ंका 
सवश्षेषण और व्याख्ा करें  तासक यह 
सुसनसचित हो सकषे  सक उत्ादो ंको सही 
तापमान पर और सही समय कषे  सिए िषेक 
सकया जा रहा है।

FIC/
N5019 
V1.0

PC14, 
PC15

8
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(6:00)

25 पकषे  हुए 
उत्ादो ंका 
सनरीक्ण और 
उतराई

•	 कम/असधक िषेसकंग का पता िगानषे कषे  
सिए िषेसकंग उत्ाद कषे  रंग का सनरीक्ण 
करें  और एक समान गुणवतिा का तैयार 
उत्ाद प्राप्त करें।

•	 िषेसकंग प्रसरिया पूरी होनषे कषे  िाद ओवन 
को उतारनषे में दक्ता प्रदसश्थत करें।

FIC/
N5019 
V1.0

PC16, 
PC17

8
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(6:00)

26 संवषेदी 
सवश्षेषण कषे  
माध्म सषे 
उत्ाद की 
गुणवतिा का 
आकिन

•	 रंग, आकार, रूप, िनावट, सुगंध जैसषे 
संवषेदी मापदंडो ंकषे  माध्म सषे उत्ाद की 
गुणवतिा की जांच करें। वगैरह।

FIC/
N5019 
V1.0
PC18

8
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(6:00)

27 पकषे  हुए 
उत्ादो ंको 
उतारना और 
ठंडा करना

•	 पकषे  हुए उत्ाद कषे  समग् आकार में सुधार 
करनषे कषे  सिए ओवन सषे पैन/टट् षे को उतारनषे 
कषे  सिए उसचत तकनीक का प्रदश्थन करें।

•	 िषेक सकए हुए उत्ाद को कूसिंग रैक पर 
कैसषे रखें और कूसिंग रूम/कूसिंग एररया 
में कैसषे टट् ांसफर करें , यह सदखाएं।

FIC/
N5019 
V1.0

PC19, 
PC20

8
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(6:00)

28 िषेसकंग पैन की 
उसचत सफाई 
और सै्टसकंग

•	 उसचत उपकरण और तकनीको ंका 
उपयोग करकषे  िषेसकंग पैन सषे असतररति 
कचरा हटा दें।

•	 सनसद्थष् क्षेत्र में खािी िषेसकंग पैन को ढषेर 
करें।

FIC/
N5019 
V1.0

PC21, 
PC22

8
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(6:00)

29 खािी ित्थनो ं
का उसचत 
भंडारण

•	 सुसनसचित करें  सक क्सत और संदूषण सषे 
िचनषे कषे  सिए खािी पैन उसचत रूप सषे 
संग्हीत सकए जातषे हैं।

FIC/
N5019 
V1.0
PC23

8
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(6:00)

उत्ादन 
प्रसरियाओ ंमें 
प्रभावी 
सनगरानी और 
संचार

•	 उत्ादो ंकषे  अगिषे िैच कषे  सिए उपयुति 
सषेसटंग्स सनधा्थररत करनषे कषे  सिए ओवन कषे  
तापमान और सनयंत्रण का मूल्यांकन करें।

•	 तत्ाि कार्थवाई सुसनसचित करनषे कषे  सिए 
उत्ादन कषे  प्रत्षेक चरण कषे  दौरान दषेखी 
गई सकसी भी सवसंगसत या सचंता की सूचना 
सवभाग पय्थवषेक्क को दें।

FIC/
N5019 
V1.0

PC24, 
PC25

8
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(6:00)
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फैसिसिटेटर गाइड

रि.  
िं.

म्हड्यूि िा 
नाम

ित्र िा नाम ित्र िे उदे्श्य एनओएि 
िंदर्भ

सरियासवसि प्रसिक्ण उपिरण / 
एड्ि

अवसि 
(घंटे)

पोस्ट प्रोडक्शन 
क्ीसनंग करना

•	 उत्ादन प्रसरिया पूरी होनषे कषे  िाद मशीनो ं
को साफ करनषे की तकनीको ंको प्रदसश्थत 
करें।

•	 सीआईपी और सीओपी जैसी मशीनो ंकी 
सफाई में इस्षेमाि होनषे वािी मानक 
तकनीको ंपर चचा्थ करें

FIC/
N5019 
V1.0

पी सी 26, 
कषे  यू 20, कषे  
यू 21, कषे  यू 
27, कषे  यू 

28

8
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(6:00)

30 उपकरणो ंका 
सनयसमत 
रखरखाव 
करना

•	 उत्ादन सुसवधा में सभी मशीनो ंकी 
मामूिी मरम्मत और दोषो ंमें शासमि होनषे 
की क्मता प्रदसश्थत करें।

•	 मानक संचािन प्रसरियाओ ंया 
आपूसत्थकता्थओ ंकषे  सनददेशो/ंमैनु्अिो ंका 
पािन करतषे हुए, सरासपत काय्थरिम कषे  
अनुसार आवश्यक काययों को पूरा करकषे  
रखरखाव काय्थरिम को िागू करें।

FIC/
N5019 
V1.0

PC27, 
PC28, 
कषे यू16

8
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(6:00)

ओवन में 
िषेसकंग 
उत्ादो ंसषे 
संिंसधत पूण्थ 
प्रिषेखन और 
ररकॉड्थ  रखना

ओवन में 
िषेसकंग उत्ादो ं
सषे संिंसधत 
कच्षे माि का 
दस्ावषेजीकरण 
और ररकॉड्थ  
िनाए रखना

•	 संभािषे गए सभी कच्षे माि (आटा/िैटर) 
का सववरण ररकॉड्थ  करें  और कंपनी कषे  
मानको ंकषे  अनुसार कच्षे माि कषे  सववरण 
जैसषे सक कच्ा माि प्राप्त करतषे समय, 
पू्रसफंग प्रसरिया कषे  िाद, ओवन आसद में 
िोड करनषे सषे पहिषे कच्षे माि की क्सरसत 
और वजन का दस्ावषेजीकरण करें।

•	 उत्ादन प्रसरिया कषे  दौरान कच्षे माि कषे  
प्रकार और उनकषे  संिंसधत वजन ससहत 
कच्षे माि कषे  सववरण को दस्ावषेज करनषे 
कषे  सिए कंपनी मानको ंको िागू करें।

•	 गुणवतिा संिंधी सचंताओ ंया गुणवतिा 
प्रिंधन प्रणािी ऑसडट कषे  दौरान तैयार 
उत्ादो ंसषे िषेकर कच्षे माि तक की 
प्रिषेक्खत जानकारी को सत्ासपत और 
टट् ैक करें।

FIC/
N5020 
V1.0

PC1, PC2, 
PC3

कक्ा व्याख्ान / 
पावर प्ाइंट 
प्रसु्सत / प्रश्न 
और उतिर / 
समूह चचा्थ

कंपू्टर, प्रोजषेक्शन 
उपकरण, पावर प्ाइंट 
प्रषेजेंनटषेशन और 
सॉफ्टवषेयर, 
फषे सससिटषेटर गाइड, 
पासट्थससपेंट्स हैंडिुक,

7
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(5:00)

उत्ादन 
प्रसरियाओ ंकषे  
सिए 
दस्ावषेजीकरण 
और योजना

•	 उत्ाद सववरण, उत्ादन रिम, उपकरण 
और मशीनरी सववरण, उपकरण की 
दक्ता और क्मता उपयोग जैसषे सववरण 
कषे  सार दस्ावषेज उत्ादन योजना

•	 तैयार सकए गए सभी उत्ादो ंकषे  सिए 
प्रोसषेस चाट्थ या प्रोडक्शन िॉग में हैंडि 
की गई पूरी प्रोसषेस कषे  सिए इस्षेमाि सकए 
गए कच्षे माि कषे  प्रकार, प्रोसषेस पैरामीटर 
(तापमान, समय आसद जो भी िागू हो) 
जैसषे दस्ावषेज प्रसरिया सववरण।

FIC/
N5020 
V1.0

PC4, PC5, 
कषे यू9

7
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(5:00)

प्रभावी 
दस्ावषेजीकरण 
और ररकॉड्थ-
कीसपंग

•	 दस्ावषेज िैच आकार, उपयोग की गई 
कच्ी सामग्ी, प्रसरिया कषे  प्रत्षेक चरण कषे  
िाद उपज, अपव्यय, ऊजा्थ उपयोग और 
उत्ासदत अंसतम उत्ाद।

•	 प्रसरिया और उत्ादन सषे संिंसधत 
सटप्पसणयो ं(यसद कोई हो) या सवचिन का 
ररकॉड्थ  िनाए रखें।

•	 दस्ावषेजो ंको सत्ासपत करें  और उन्ें 
तैयार उत्ाद सषे कच्षे माि तक टट् ैक करें।

FIC/
N5020 
V1.0

PC6, PC7, 
PC8

8
सिक्खत
(3:00)

पै्रक्टिकि
(5:00)
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बेकिंग तिनीकियन / ऑपरेकिव

रि.  
िं.

म्हड्यूि िा 
नाम

ित्र िा नाम ित्र िे उदे्श्य एनओएि 
िंदर्भ

सरियासवसि प्रसिक्ण उपिरण / 
एड्ि

अवसि 
(घंटे)

दस्ावषेज और 
तैयार उत्ादो ं
का ररकॉड्थ  
िनाए रखें

•	 तैयार उत्ादो ंकषे  प्रकारो ंका दस्ावषेज 
और ररकॉड्थ  िनाए रखें।

•	 तैयार उत्ादो ंकषे  सववरण जैसषे उत्ाद का 
वजन, िषेसकंग का समय, ठंडा करनषे की 
क्सरसत, ठंडा करनषे का समय, िैच नंिर, 
पैसकंग का समय, गुणवतिा पैरामीटर 
(भौसतक पैरामीटर), स्ान संख्ा, सनमा्थण 
की तारीख, समाक्प्त की तारीख, अन् 
िषेिि सववरण आसद का दस्ावषेजीकरण 
करें। , कंपनी कषे  मानको ंकषे  अनुसार।

•	 सकसी भी गुणवतिा संिंधी सचंता कषे  स्ोत 
की पहचान करनषे और गुणवतिा प्रिंधन 
प्रणािी कषे  ऑसडट कषे  सिए तैयार उत्ादो ं
सषे िषेकर कच्षे माि तक कषे  दस्ावषेजो ंको 
सत्ासपत और टट् ैक करें।

FIC/
N5020 
V1.0

पी सी 9, पी 
सी 10, पी 
सी 11, पी 

सी 12

8
सिक्खत
(3:00)

पै्रक्टिकि
(5:00)

मछिी और 
समुरिी भोजन 
कषे  प्रसंस्करण 
कषे  सिए खाद्य 
सुरक्ा, 
स्वच्छता और 
स्वच्छता

उत्ादन 
प्रसरिया में खाद्य 
सुरक्ा और 
स्वच्छता 
सुसनसचित करना
भाग 1

•	 सवसनयमो ंऔर मानको ंका अनुपािन 
सुसनसचित करनषे कषे  सिए संगठन में पािन 
की जानषे वािी खाद्य सुरक्ा और स्वच्छता 
प्रसरियाओ ंका सवश्षेषण करें।

•	 खाद्य उत्ादो ंकषे  संदूषण को रोकनषे कषे  
सिए व्यक्तिगत स्वच्छता प्रराओ ंको िागू 
करें  जैसषे दस्ानषे, हषेयरनषेट, मास्क, कान 
प्ग, चश्षे और जूतषे पहनना।

•	 भौसतक, रासायसनक और 
सूक्ष्मजीवसवज्ानी मापदंडो ंकषे  अनुपािन 
कषे  सिए कच्षे माि, अवयवो ंऔर तैयार 
उत्ादो ंका सनरीक्ण करकषे  खाद्य उत्ादो ं
कषे  स्वच्छ उत्ादन का मूल्यांकन और 
सुसनसचित करना।

FIC/
N9001 
V1.0

पी सी 1, पी 
सी 2, पी सी 
3, कषे  यू 12, 

कषे  यू 13

कक्ा व्याख्ान / 
पावर प्ाइंट 
प्रसु्सत / प्रश्न 
और उतिर / 
समूह चचा्थ

कंपू्टर, प्रोजषेक्शन 
उपकरण, पावरपॉइंट 
प्रषेजेंनटषेशन और 
सॉफ्टवषेयर, 
फैसससिटषेटर गाइड, 
पासट्थससपेंट्स हैंडिुक, 
कंपू्टर, प्रोजषेक्शन 
उपकरण, पॉवरपॉइंट 
प्रषेजेंनटषेशन और 
सॉफ्टवषेयर, 
फैसससिटषेटर गाइड, 
पासट्थससपेंट्स हैंडिुक

8
सिक्खत
(3:00)

पै्रक्टिकि
(5:00)

उत्ादन 
प्रसरिया में खाद्य 
सुरक्ा और 
स्वच्छता 
सुसनसचित करना
भाग 2

•	 सवसभन्न प्रकार कषे  उत्ादो ंकषे  सिए उपयुति 
पैकषे सजंग सामग्ी का चयन करनषे की 
क्मता प्रदसश्थत करें  और कीट और 
संरिमण को रोकनषे कषे  सिए उन्ें प्रभावी 
ढंग सषे पैकषे ज करें।

•	 खाद्य प्रसंस्करण उपकरणो ंकषे  सिए 
सफाई, रखरखाव और सनगरानी 
प्रसरियाओ ंका मूल्यांकन और काया्थन्वयन 
यह सुसनसचित करनषे कषे  सिए सक वषे इष्तम 
रूप सषे काय्थ कर रहषे हैं और कषे वि सनसद्थष् 
उद्षेश्य कषे  सिए उपयोग सकए जातषे हैं।

•	 स्वच्छ और संगसठत काय्थ वातावरण िनाए 
रखनषे कषे  सिए हाउसकीसपंग प्रराओ ंकषे  
महत् का सवश्षेषण करें  और मशीनो/ं
उपकरणो ंकषे  सिए क्षेत्रो ंको नासमत करें।

•	 सनयामक आवश्यकताओ ंकषे  अनुपािन 
को सुसनसचित करनषे कषे  सिए जीएमपी, 
एचएसीसीपी, और उत्ाद ररकॉि 
प्रसरियाओ ंजैसषे उद्योग मानको ंका 
आकिन करें।

FIC/
N9001 
V1.0

पी सी 4, पी 
सी 5, पी सी 
7, पी सी 8, 
कषे  यू 20, कषे  
यू 21, कषे  यू 

22

7
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(5:00)
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रि.  
िं.

म्हड्यूि िा 
नाम

ित्र िा नाम ित्र िे उदे्श्य एनओएि 
िंदर्भ

सरियासवसि प्रसिक्ण उपिरण / 
एड्ि

अवसि 
(घंटे)

काय्थसरि 
सुरक्ा और 
स्वच्छता िनाए 
रखना

•	 असग्न सुरक्ा का वण्थन करें।

•	 सुरसक्त काय्थ वातावरण िनाए रखनषे कषे  
सिए आवश्यक होनषे पर असग्नशामक यंत्र, 
आई वॉश यूसनट और प्रारसमक सचसकत्ा 
सकट जैसषे सुरक्ा उपकरणो ंकषे  सही 
उपयोग का प्रदश्थन करें।

•	 भौसतक, रासायसनक और जैसवक खतरो ं
और उन्ें सनयंसत्रत करनषे और रोकनषे कषे  
उपायो ंको समझनषे कषे  सिए जोक्खम 
प्रिंधन पर प्रसशक्ण में भाग िषेनषे कषे  महत् 
की व्याख्ा करें।

•	 काय्थसरि में चूहो ंऔर कीटो ंजैसी 
समसाओ ंकी पहचान करें , उनका 
दस्ावषेजीकरण करें  और प्रिंधन को 
ररपोट्थ करें।

•	 सुरक्ा और स्वच्छता प्रोटोकॉि का 
अनुपािन सुसनसचित करनषे कषे  सिए काम सषे 
पहिषे और िाद में काय्थसरि चषेकसिस्ट 
ऑसडट करें।

•	 खाद्य सुरक्ा सनयंत्रण प्रणािी की 
सवश्सनीयता और प्रभावशीिता सुसनसचित 
करनषे कषे  सिए एक दस्ावषेज िनाएं जो 
कच्षे माि, पैकषे सजंग सामग्ी, प्रसरियाओ ं
और तैयार उत्ादो ंकषे  ररकॉड्थ  रखता है।

•	 ऐसषे असभिषेखो ंको िनाए रखनषे कषे  महत् 
और खाद्य सुरक्ा सनयंत्रण प्रणािी पर 
उनकषे  प्रभाव का सवश्षेषण करें।

FIC/
N9001 
V1.0

पी सी 6, पी 
सी 9, पी सी 
10, पी सी 
11, पी सी 
12, कषे  यू 

11

7
सिक्खत
(2:00)

पै्रक्टिकि
(5:00)

खाद्य उत्ादो ं
कषे  प्रसंस्करण 
कषे  सिए खाद्य 
सुरक्ा प्रराओ ं
को िागू करें

•	 गंध, सदखावट, स्वाद और सतसर सषे पहिषे 
सववोतिम जैसषे मानदंडो ंका मूल्यांकन 
करकषे  भोजन की गुणवतिा का सवश्षेषण 
करें  और खराि होनषे सषे िचानषे कषे  सिए 
उसचत उपाय करें।

•	 रिॉस-संदूषण को रोकनषे कषे  सिए कच्षे 
माि, तैयार उत्ादो ंऔर एिजजेंस को 
स्टोर करनषे कषे  सिए एक अिग प्रणािी 
सवकससत करें।

•	 कच्षे माि और तैयार उत्ादो ंकषे  सिए 
िषेिि िनाएं और उन्ें सुरसक्त खाद्य 
पदसतयो ंकषे  आधार पर सवसभन्न भंडारण 
क्षेत्रो ंमें संग्सहत करें।

•	 उत्ादो ंकी ताजगी और गुणवतिा सुसनसचित 
करनषे कषे  सिए FEFO/FIFO ससदांतो ंकषे  
आधार पर स्टॉक रोटषेशन प्रराओ ंको िागू 
करें।

FIC/
N9001 
V1.0

पी सी 13, 
पी सी 14, 
पी सी 15, 
पी सी 16, 
कषे  यू 9, कषे  
यू 10, कषे  यू 
17, कषे  यू 
18, कषे  यू 

19

8
सिक्खत
(3:00)

पै्रक्टिकि
(5:00)

कुि ससदांत: 80:00
पै्रक्टिकि: 190:00

नौकरी कषे  प्रसशक्ण पर* 00:00
(प्रासंसगक उद्योग द्ारा प्रदान सकया गया प्रसशक्ण) 30:00 

रोजगार कौशि (डीजीटी/वीएसकू्/एन0101) थ्ोरी + पै्रक्टिकि + ओजषेटी+ ईएस
कुि अवसध 300:00
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अध्ाय ययूसनट िंख्या सवषय िा नाम
पृष्ठ 

िंख्या
क्यूआर ि्हड िे सिए 

सिंि
क्यूआर ि्हड

1. पररचय

यूसनट 1.1: खाद्य 
प्रसंस्करण उद्योग 
की पररचय

1.1.1 खाद्य 
प्रसंस्करण 10

https://www.youtube.

com/watch?v=KGXgGQ-

daIQw&list=PL_mT5DU_

smK1SiMaW8-OE4VEB-

j0p3avlp&index=17 खाद्य प्रसंस्करण 
उद्योग का 
अविोकन

1.1.2 फसि सषे 
उपभोतिा तक 
की भोज्य पदारयों 
की यात्रा

10
https://www.youtube.

com/watch?v=lwTJg-

4zcnL0

िषेसकंग उद्योग का 
अविोकन

यूसनट 1.2: 
िैंनसकंग 
तकनीसशयन/
ऑपरषे सटव की 
भूसमकाएं और 
सजम्मषेदाररयां

1.2.1 भूसमकाएं 
और सजम्मषेदाररयां 10

https://www.youtube.

com/watch?v=euxFKm-

7RAzU

ओररएंटषेशन वीसडयो

1.2.1 भूसमकाएं 
और सजम्मषेदाररयां 10

https://www.youtube.

com/watch?v=XESzCk-

KvF0U

िषेसकंग प्रसरिया का 
अविोकन

2. िषेसकंग 
तकनीसशयन कषे  
सिए काय्थ क्षेत्र 
और उपकरण 
तैयार करें

यूसनट 2.1: 
िषेसकंग कषे  सिए 
इस्षेमाि होनषे 
वािषे उपकरण

2.1.1 िषेसकंग की 
प्रसरिया में प्रयुति 
उपकरण

27
https://www.youtube.

com/watch?v=s-

Dl6Q16NhZM
िषेसकंग प्रसरिया में 
उपयोग सकए जानषे 

वािषे उपकरण
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अध्ाय ययूसनट िंख्या सवषय िा नाम
पृष्ठ 

िंख्या
क्यूआर ि्हड िे सिए 

सिंि
क्यूआर ि्हड

3. ओवन में 
िषेसकंग उत्ादो ं
कषे  सिए तैयार 
करें

यूसनट 3.1: 
उत्ादन आदषेश

3.1.1 उत्ादन 
और योजना 42

https://www.youtube.

com/watch?v=2xZMX-

34rT4w

िषेसकंग प्रसरिया का 
अविोकन

4. ओवन में 
िषेकरी उत्ाद 
िषेक करें

यूसनट 4.1: 
िषेसकंग सामग्ी 
को दषेखतषे हुए

4.1.1 िषेसकंग 
उद्योग में प्रयुति 
सामग्ी

71
https://www.

youtube.com/

watch?v=FqpRqVWvUpA

िषेसकंग प्रसरिया

यूसनट 4.3: 
िषेसकंग की 
प्रसरिया

4.3.1 ओवन 
िषेसकंग 71

https://www.youtube.

com/watch?v=CLdS0R-

7Jykw
िषेसकंग उत्ादो ं

की पैकषे सजंग और 
भंडारण

4.3.2 ब्षेड िनाना 71

https://www.youtube.

com/watch?v=6Jztp-

B1Uss8&list=PL-1RBG-

2BNAhEsVHKseqZZuaN-

Pn7MjiVsA जीरा कुकीज िनानषे 
की प्रसरिया

4.3.5 सिसु्कट 
िनानषे की प्रसरिया 71

https://www.youtube.

com/watch?v=IWbe-

wrDrmik&t=199s

बै्ड िनाना

रोजगार कौशि
https://www.skillindia 

digital.gov.in/content/list

https://www.skillindiadigital.gov.in/content/list
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पता:  फूड इंडस्टट् ी कैपषेससटी एंड क्स्कि इसनसशएसटव  
 श्रीराम भारतीय किा कें रि, तीसरी मंसजि, 1  
 कॉपरसनकस माग्थ, मंडी हाउस, नई सदल्ी -110001
ईमेि:  admin@ficsi.in 
वेबिाइट:  www.ficsi.in 
फ्हन:  +91-9711260230, +91-9711260240 

मयूल्य : `


